
 

 

平成 30 年度 公益財団法人日本体操協会 

トランポリン普及指導員認定講習会 福山会場 

 

実 施 要 項 

 

 

主 催   公益財団法人日本体操協会 

 

主 管   広島県トランポリン協会 

 

期 日   平成 30 年１1 月 3 日(土)～4 日(日) 

 

会 場   （株）小川長春館 

〒721-0942 広島県福山市引野町５丁目４番２３号 電話 084-941-0230 

 

目 的   トランポリンの指導・助言及び相談を行うために必要な知識・技能を習得した「トランポ

リン普及指導員」を養成することを目的とする。 

 

受講資格  受講年度の 4 月 1 日現在満１８歳以上の者。 

段階練習表３０番までの実技能力を有する者。 

※以上の条件を満たしていない場合は受講、資格認定はできませんので受講資格を再度確

認してください。 

 

講 師   公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認普及指導員養成講師 

 

講義内容  下表参照 

 

受講者費用 受講経費 認定資格受講者は受講料 7,000 円（当日徴収） 

資料代として 教本代 2,２00 円（受講者が各自、事前に日本体操協会から購入） 

 

受講修了者の登録 

受講終了者は JGA-Web システムにより、日本体操協会指導者登録（２，５００円）＋

都道府県別指導者登録（各都道府県体操協会認定料）＋普及指導員資格登録（１，０００

円）を行ってください。手続きは所属のトランポリン団体チーム登録担当者を通じて行っ

てください。なお、毎年、登録の手続きが必要です。 

 

申込方法  受付担当者（広島県トランポリン協会・諏澤）まで、名前、年齢、住所、電話番号、メー 

 ルアドレスを明記の上、下記アドレスまで申し込んでください。 

      Mail：hirotramp@yahoo.co.jp 

 

申込期日  平成３０年１０月７日（日） 

 

その他   ・当日会場での教本の販売はありません。 

      ・筆記用具、及び運動の出来る服装（＋ソックス）をご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 講 義 内 容 時 間 

１ トランポリン概論 ６０分 

２ 普及指導者の任務・目的別指導法 ６０分 

３ 安全指導 ６０分 

４ 教室の開設 ６０分 

５ 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） ６０分 

６ 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング １２０分 

７ スポーツの素養作り（子どものトランポリン指導 エアリアルトレーニング） １２０分 

８ スポーツ界における暴力行為根絶に向けて ６０分 

９ 障害者スポーツとしてのトランポリン ６０分 

   

 


