
トランポリン普及指導員認定講習会〔長野県〕会場 

開 催 要 項 

 
１．主催   （公財）日本体操協会 

２．主管   長野県体操協会 

３．期日   平成 30 年 12 月 8日（土）   9:30〜18:30 

     9 日（日） 9:00〜13:00 

４．日程   12 月 8 日（土）  

 9:00 ～  受付  

 9:30〜10:30 トランポリン概論 

10:30〜11:30 普及指導員の任務、目的別指導法 

11:30〜12:30 安全指導 

12:30〜13:30 昼食 

 13:30〜15:30 スポーツの素養づくり子どものトランポリン運動 

15:30〜17:30 競技スポーツコーチング 

17:30〜18:30 教室の開設 

   12 月 9 日（日） 

  9:00〜10:00 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 

10:00〜11:00 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 

 11:00〜13:00 生涯スポーツ・レクトラの運動処方（実技） 

５．会場     （講義・実技）白馬村役場多目的ホール 

６．受講資格 （１）平成 30 年 4月 1 日で満 18歳以上の者 

       （２）段階練習表 30 番までの実技能力を有する者 

７．受講料   7,000 円 受講当日受付にてお支払いください。 

普及指導員教本￥2,200 事前に日本体操協会より購入してください。 

８．参加申込方法 氏名、生年月日、郵便番号、住所、携帯番号、所属クラブを明記して下記のアドレスに

メールで申し込むか、下記フォームから申込んでください

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfp9-RLjCLbYzQgvjgluyc2_h0bRSmfHsoMeC

aYvXhBHuT1VA/viewform 

長野県体操協会 トランポリン担当 永井祐二 070-1045-0881 yuji@piremon.com 
        ※１１月２５日 締め切り 

９．登録について 受講終了後、JGA-WEBシステム（http://jga-web.jp/）により、日本体操協会指導者登録

(¥2,500)＋都道府県指導者登録料（各都道府県体操協会登録料）＋普及指導員資格登録

(¥1,000)を行って下さい。手続きは所属のトランポリン団体チーム登録担当者を通じて行

って下さい。 なお、今回受講を行った方の登録は2019年4月以降に行って下さい。 

１０．その他   筆記用具をお持ち下さい。 

         １日目は昼食の用意をお願い致します。 

         運動のできる服装で来てください。 

         上履き靴をお願いします。 

    

 
※参加申し込みフォーム（スマートフォンのカメラでこちらの QR コードを読み込んでください）

 


