
福島県トランポリン普及指導員認定講習会開催要項 
 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍びない多くの

価値を持っている。競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐととも

に、一方では社会教育・レクリェーションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで運

動感覚のよい子を育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各

種スポーツ選手のトレーニング手段としてのトランポリン運動の普及・指導を目的に養成し、所定

の手続きを経て認定されるものである。（公財）日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の 30

番までの種目の指導力が公認される。 

 

【主催】公益財団法人 日本体操協会 

【主管】福島県体操協会 福島県トランポリン協会 

【開催期日】平成３１年 2 月 10 日（日）、11 日（祝月） 

【開催会場】実技 西部体育館（郡山市大槻町漆棒 48） 

      講習 郡山市青少年会館（郡山市大槻町漆棒 70-1） 

【受講資格】受講年度の 4 月 1 日現在 18 歳以上およびトランポリン段階練習表 30 番までの実技       

      能力がある者 

【講義内容】＊講師の都合により、講義の順序が変更になることがあります。 

期日 時間 講義内容 講義時間

2/10 9:30~10:30 トランポリン概論 1 時間 

2/10 10:30~11:30 普及指導員の任務･目的別指導法 1 時間 

2/10 11:30~12:30 安全指導･器具管理 1 時間 

2/10 13:30~15:30 (実技）生涯スポーツ レクリエーショントランポリン 2 時間 

2/10 15:30~16:30 障がい者のためのトランポリン運動 1 時間 

2/11 9:00~11:00 スポーツの素養作り 

（子どものトランポリン運動 エアリアルトレーニング） 

2 時間 

2/11 11:00~12:00 教室の開設 1 時間 

2/11 13:00~15:00 競技スポーツ･基礎レベルのコーチング 2 時間 

2/11 15:00~16:00 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 1 時間 

 

【講師】市橋 富男・中澤 充（予定） 

   〈公益財団法人 日本体操協会トランポリン公認指導者養成講師〉 

【受講者費用】受講料 7,000 円 ＊当日徴収します。 

       聴講料 1,000 円 ＊当日徴収します。 

       教本代 2,200 円 

       （当日の販売はありません。受講者が事前に日本体操協会より購入してください。 

        教本到着まで 10 日程かかるため余裕を持って注文をお願いします） 

 



【申込方法】別紙申込書をＥメールまたはＦＡＸにて下記まで送付してください。 

       申込先 福島県体操協会 トランポリン協会 普及委員長 増子とし子宛 

       住所 〒963-0201 福島県郡山市大槻町下反田 21-5 

       ＦＡＸ 024-966-0225 

       メール massii1956@gmail.com 

【申込期限】 平成 31 年 1 月 18 日（金） 

【登録手続き】（重要！） 

本講習会で資格取得した方は翌年度の登録となります。 

2019 年４月に資格登録が完了するまで普及指導員の活動はできませんので、ご注意

ください。 

登録はクラブの代表者が一括して行います。 

料金は日本体操協会指導者登録料(2,500 円)＋都道府県指導者登録料(各都道府県体

操協会設定)＋普及指導員資格登録料(1,000 円)がかかります。                  

【問い合わせ】福島県体操協会 トランポリン協会 

       普及委員長 増子とし子  090-7931-3995 massii1956@gmail.com 

   

 

 

 


