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平成３０年度 公益財団法人日本体操協会 

トランポリン公認コーチ認定講習会 

 

実  施  要  項 

 

 

主 催   公益財団法人日本体操協会 

 

主 管   コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

 

期 日   平成３０年６月２３日(土)～２４日(日) 

 

会 場   端野町協和農業者レクリエーションセンター 

      北海道北見市端野町協和 341-1   電話 0157-56-2892 

 

目 的   科学的・合理的なトランポリン指導理論を学習し、競技者の発掘・育成・強化を遂行でき

る能力を習得し、日本体操協会公認のトランポリンコーチ資格を取得する。 

 

受講資格  当年の 12 月 31 日現在 20 歳以上で、日本体操協会公認トランポリン普及指導員資格を

有し、開催日前までに平成 30 年度の普及指導員資格の登録を完了したもの、前宙、後宙

(抱え型)以上の種目をコーチとして指導活動しているもの、また選手を都道府県大会レベ

ル以上に出場させた指導実績があり、指導歴１年以上であるものとする。 

            ※以上の条件を満たしていない場合は受講、資格認定はできませんので受講資格を再度      

確認してください。 

 

講習内容  下表参照 

 

検定試験  各講義における基礎理論、指導理論を主体とした筆記試験および補助法を主体とする実      

技試験の総合判定とし、コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部が審査する。 

 

免除科目  以下の者は受講科目とその試験が免除される。 

 

            ①医療従事者(医師、看護師、救急救命士等)および普通救命講習修了者等。 

         免除科目：「救急法」(１単位) 

 

            ②本会認定審判員資格(シャトル審判員は除く)。 

              免除科目：「審判法」(３単位) 

 

            ※免除科目がある受講者は申込用紙に免除科目、理由、資格等を明記し、受講の際      

に証明できる書類等を持参して下さい。提示がないと免除されない場合があります。 

 

 

受講料   ２０，０００円（テキスト代は含みません。） 

    ※期日までに指定銀行にお振込ください。 

振込先は後段の『申し込み方法』をご覧ください。 
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テキスト代  テキストは、事前に公益財団法人日本体操協会事務局より購入して下さい。 
申し込みからお手元に届くまで 10 日ほど時間がかかりますのでご考慮願います。 
・テキスト名：公認３種コーチ資格認定講習会教本 
・金 額  ：￥２１００円（税・送料含む） 
・申込み方法：郵便振替による振込による。 

（詳細は体操協会ＨＰをご覧ください。） 
           → https://www.jpn-gym.or.jp/blog/sales/26734 
 

認定申請料  １，０００円 

       合格者のみ、本会より登録のご案内をお送りいたします。 

 

申込方法    所定の「受講願書」をダウンロードの上、データ入力もしくは、必要事項を記載の上、 

Ｅメール添付か郵送にて下記宛に申し込むこと。 

 

公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部長 稗田 道也あて 

【Ｅメールアドレス】tokachi.trampoline@gmail.com 

【郵送先】〒089-0538 北海道中川郡幕別町札内共栄町 172-16 

十勝トランポリンスタジアム内  

 

        【振込先】 銀行名 三菱東京 UFJ 銀行 渋谷中央支店 

              口座番号 普通 0352258 

              口座名義 ザイ）ニホンタイソウキョウカイ 

              振込に際して、講習会番号「TC1８0６」をお名前の前、もしくは通信

欄にご記載下さい。 

 

       【申込期日】 平成３０年６月８日（金）必着 

              ※振込み期日も同様とします。 

              ※期日経過後の申し込みは一切受付いたしかねますのでご了承下さい。 

              ※期日後のキャンセルについての受講料の返金はいたしかねますのでご

了承下さい。期日前の受講料の返金については振込手数料を差し引か

せていただきます。 

 

 

問合せ    公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

【Ｅメール】fukui@kanazawa-gu.ac.jp 

       

公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

稗田 道也【Ｅメール】tokachi.trampoline@gmail.com 
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公認３種コーチ認定講習会 スケジュール 
 
 

  

2018年６月２３日(土) 
  

 2018年６月２４日(日) 
 

9:00 

 

9:30 

 

 

9:45 

 

 

10:30 

 

 

11:15 

 

 

12:00 

 

 

12:45 

 

 

13:30 

 

14:15 

14:30 

 

 

15:15 

 

 

16:00 

 

 

受付 

 

開講式 

 

 

「トランポリン概論」(１単位) 

 

 

「指導者の役割」（１単位） 

 

 

「トランポリンの心理学」(１単位) 

 

 

昼 食 

 

 

「コーチング法Ⅰ」(１単位) 

 

 

「コーチング法Ⅱ」(１単位) 

 

休 憩 

「アンチドーピング」(0.5単位) 

「補助法」(0.5単位) 

 

「スポーツと法」(１単位) 

 

 

質 疑 応 答 

 

9:00

 

 

 

 

 

 

 

11:00

 

 

11:45

 

 

12:30

 

 

 

13:30

 

14:00

 

 

 

 

 

 

16:00

 

 

17:00

 

「審判法」(３単位) 

 

 

 

 

 

 

 

「救急処置法」(１単位) 

 

 

昼 食 

 

 

筆記試験(６０分) 

 

 

 

休憩、更衣 

 

「コーチング実技」(３単位) 

(コーチング法、補助法) 

 

 

 

 

 

実技試験 

 

 

閉 講 式 

     ※日程については施設等の状況によって変更となる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/4/10版 

 

 

平成３０年度 トランポリンコーチ認定講習会 受講願書 

      

講習会№ 区分 開催日 開催地 

ＴC1806 コーチ 2018 年 6 月 23 日～2018 年 6 月 24 日 北見市 

      

登録 ID 氏名 フリガナ 性別 

        

生年月日 所管協会    

       

現住所 

郵便番号 住所 電話番号 

      

メールアドレス コーチ歴 

       年

      

免除申請（実施要項を参照して下さい。） 

免除科目①   理由・資格： 

免除科目②   理由・資格： 

免除科目③   理由・資格： 

 

 


