
2018 年 特別強化指定選手トライアウト 
 

実 施 要 項 

主   催 公益財団法人 日本体操協会 

期   日 2018年 6月 16 日(土)～17 日(日) 

会   場 国立スポーツ科学センター 

〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 

日   程 6 月 16日 (土)  13:00 集合                

6 月 17日 (日)  12:30頃解散予定 

主旨・目的 2024 年 オリンピックのメダル獲得を目的として、その対象年齢の有望選手発掘

とトランポリン選手底辺のレベルアップを目指す 

選考内容 特別強化指定選手: 2024 年オリンピック強化指定選手 

対象年齢: 男女 11-16 才 

期限: 2 年間 

※選考人数は各カテゴリー男女各 5 名を上限として、対象者がいない場合、合格

者が 0名の場合もあります 

参加資格 下記の①②③のいずれかと、④⑤⑥のすべてを満たす選手 
① 2018 年度 全日本年齢別選手権大会にて下記基準を満たしたもの 

<受験基準> 

11-12 才 13-14 才 15-16 才 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

87.0 86.0 91.5 90.5 96.0 91.0 

 

② 2017 年度 全日本ジュニア選手権大会 (11-12 才・13-15才の部)、高校選手権
大会にて 3位以内の選手 

③ 2018 年 アジアジュニア日本代表 

④ 2002年 1月 1日～2006年 12 月 31 日生まれの選手 

⑤ コーチもしくは選手の生活安全管理ができる方の同伴ができるクラブ (選手
単独参加不可) 

⑥ 所定の同意書に同意いただけるクラブおよび選手 



参 加 料 5,000円 

申込方法 1. 「参加申込書/調査表」に必要事項を記入し、メールにて送付ください 

tenforttramp1040@gmail.com tenfortytramp1040@gmail.com 
2. 6 月 2日 (土) までに、強化本部より参加の可否をお知らせします (応募多数

の場合は書類選考) 

3. 参加可能となった選手は 6 月 5 日 (火) までに参加費用を指定の口座に振り

込んでください。 

4. 参加選手のみ当日「同意書」を提出してください 

 
申込受付期間: 平成 30 年 5月 21 日 (火) ～ 5 月 25 日 

(日) 

参加可否連絡: ～6月 2日 (土) 

参加可能選手 振込期日: 6 月 5日 (火) 

同意書提出: トライアウト当時 (参加選手のみ) 

※参加可能となってからの振込となりますので、誤って振込をされた場合は手数

料を差し引いての返金となります。ご注意ください。 

選考方法 ① オリンピックメダル獲得候補として期待できる人材である事を前提にチェッ

ク項目を実施し、総合能力の高い選手もしくは一部の項目であるが、ずば抜け

た能力を保有し将来性を期待できる選手を選考する 
② 選手としての自主性・向上心・礼儀・品格も選考の対象となります 
③ ①②の中から強化本部が選考し認定します 
※応募多数の場合は、書類選考とさせていただきます 

 

  



2018 年特別強化指定選手トライアウト チェック項目 
項   目 内   容 男子 女子 配点 

 

 

基礎能力 

ストレートジャンプ20本のタイム (静止状態から)  

2 回実施 

※1回でも可 

5 

1 back ss～Barani 連続 10本のタイム (ワンジャンプから) 5 

1 回宙返り 12本の演技現点数 10 

Barani out ～ 1 back ss 10 本の演技点・フライトタイム 

(11-12才) 

10 

2 回宙返り連続10本の演技点・フライトタイム (13才以上) 

競技能力 第 1自由演技 (11-16才は世界年齢別のユース規程とします) 2回実施 15 

第 2自由演技 3回実施 15 

測 定 柔軟性 (体前屈・股関節・肩関節・足関節)  

 

実 施 

5 

体脂肪率 5 

 

運動能力テスト 

背筋力 (筋力 5 

倒立静止 (最大 30秒) 5 

シットアップ (60秒の回数) 筋力・筋持久力 5 

筆記テスト 競技ルールテスト (15問程度)  5 

面接 計画性・思考力  10 

 

認定者 
認定者には認定書を授与する 

 特別強化 内容 

①  〇 強化合宿の招聘 

②  〇 強化計画の立案・作成・実施・チェック 

③  〇 国際大会・海外合宿などの派遣候補者とする 

④  〇 各種講習会参加 

⑤  〇 JISS利用特典 

※認定された選手・クラブは強化本部と連携し、選手強化に一緒に取り組む事を条件とします 
※強化選手としての目標からかけ離れた場合、資格と取り消される場合があります。 


