
2019 年 特別強化指定選手トライアウト 
 

実施要項 
 
主   催  公益財団法人 日本体操協会 
 
期   日  2019 年 7月 13日(土)～15 日(月)祝 
       （世界年齢別トランポリン競技大会最終選考会と同時開催） 
 
会   場  国立スポーツ科学センター 
       〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 
 
主旨・目的  2024 年オリンピックでのメダル獲得を目標とし、将来の有望選手の発掘、

および早期から計画的な強化策を実施することを目的とする 
 
選 考 内 容  種別定義：2024 年特別強化指定選手 
       対象年齢：男子 13-22 才 女子 13-20 才 

期  限：2年間 (2019 年認定～2021 年 3月 31日迄) 
       ※ 選考人数は、昨年の合格者も合わせて男女５名ずつを原則とする 

※合格者が出ない場合もある 
 
参 加 資 格  下記の①②のいずれかと、③④⑤のすべてを満たす選手 

① 2019 年度全日本年齢別選手権大会にて下記の得点に達したもの  
13-14 才 15-16 才 17 才以上 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 
92.0 90.0 95.0 91.0 108.0 100.0 
※17 才以上はオープン競技に出場している選手が対象 

② 昨年の全日本ジュニア 11-12 才・13-15 才、全国高校選手権、全日本学生
選手権Aクラスで 3位以内 

③ 1 月 1日～12月 31日の生まれで対象年齢に該当する選手 
④ コーチもしくは選手の生活安全管理ができる方の同伴ができるクラブ 
(選手単独参加不可) 

⑤ 所定の同意書に同意いただけるクラブおよび選手 
       



参 加 料  5,000 円/選手 
 
参 加 上 限  男女ともに 14名程度で実施予定 

※申込多数の場合は書類選考を行います 
 
申 込 方 法  1. 2019 年 5月 20日(月)～5月 31日(金) 

「参加申込書/調査表」に必要事項を記入しメールにて申込みください 
masaki.hih@gmail.com 

2. 2019 年 6月 1 日(土)～6月 7 日(金) 
強化本部より参加の可否を参加選手の所属団体に連絡します 

3. 2019 年 6月 10日(月)～6月 21日(金) 
参加可能となった選手は JGA-Web システムで本申込ください 
※参加可能選手の所属する団体に詳細と併せて連絡します 

4. 2019 年 7月 13日(土) 
開催当日の受付時に「同意書」を提出してください 

 
選 考 方 法  ① オリンピックでのメダル獲得候補として期待できる人材として選考し

たうえで、後述のチェック項目に従ってテストを行います。総合能力
の高い選手もしくは一部の項目で特化した能力を保有し将来性を期待
できる選手を選考する 

② 選手として自主性・向上心・礼儀・品格についても選考の対象とします 
③ ①②の中から強化本部が選考し認定 

 
備   考  トライアウトは世界年齢別最終選考会終了後にオリエンテーションを行い

ます。終了は 7 月 15 日(月)祝の１５時を予定しておりますが、世界年齢別
大会最終選考会や、トライアウトへの参加人数によって予定を変更する場
合があります 

   



2019 年特別強化指定選手トライアウト チェック項目 

項目 内容 
実施回数 
備考 

配点 
男子 女子 

基礎能力 

ストレートジャンプ 20本のタイム(静止状態から) 

2 回 
※1回可 

5 5 
1 バック～バラニー連続 10本のタイム  
(1 ジャンプから) 

7 5 

1 回宙返り 12本の演技の減点数 10 10 
2 回宙返り連続 10本の演技点・フライトタイム 8 10 

競技能力 
第 1自由演技 1 回 10 10 
第 2自由演技 2 回 15 15 
持ち技チェック(1～2種類) 2 回 3 10 

測定 
柔軟性(体前屈・股関節・肩関節・足関節) 

適宜実施 

8 5 
体脂肪 5 5 

運動能力 
テスト 

背筋力(筋力) 5 5 
倒立静止(最大 30秒) 5 5 
シットアップ(60 秒の回数) 5 5 

筆記テスト 競技ルールテスト 15 問程度 5 5 
面接 計画性・思考力 個人 10 10 

※持ち技チェックの実施方法については、参加可能選手の所属団体にお伝えします 
※日程の都合で実施しない項目が出てくる場合があります 
 
合 格 者  合格者には特別強化選手として認定し認定書を授与します 

また、特別強化活動として以下の取り組みや特典を与えます 
 
① ジュニア強化合宿への参加 
② 強化本部より強化計画の立案・作成・実施・チェック 
③ 国際大会・海外合宿などの派遣候補とする 
④ 各種講習会の案内・参加 
⑤ 強化選手として JISS トランポリン場の利用を無料とする 
※認定された選手・クラブ・ご家族は強化本部と連携し、選手強化に取り
組むことを義務とします 
※特別強化選手として、競技成績が著しく低下したり、ふさわしくない
行動や言動が見受けられたりした際は、期限内でも認定を取り消す場
合があります 


