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トランポリン普及指導員認定講習会（茨城県稲敷市） 

開催要項 

【主 旨】 

トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍び 
ない多くの価値を持っている。 
競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に、一方

では社会体育・レクリエーションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで、
運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポリン
運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング手段としてのトランポリン運動などの普及・
指導をも、車の両輪のごとく大きな活動内容としている。 

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し所定
の手続きを経て公益財団法人日本体操協会が認定するものである。 
 （公財）日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の 30 番までの種目の指導力が
公認される。 
 また、この講習会はいきいき茨城ゆめ国体稲敷市実行委員会の地域活性化事業の一環
として行われ、茨城県内からの受講者については、受講に係る費用が無料となります。茨
城県のトランポリンを盛り上げるため、ぜひこの機会にご参加ください。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【主 催】  公益財団法人日本体操協会 

【主 管】  茨城県体操協会トランポリン委員会 

【開催月日】 2019 年 9 月 28 日（土）～ 2019 年 ９月 29 日（日） 

【開催会場】 江戸崎総合運動公園体育館  茨城県稲敷市荒沼３-１  

【受講資格者】受講年度の 4 月 1 日現在 18 歳以上、及びトランポリン段階練習表 30 番

までの実技能力がある者 

【講義内容及び時間割】 12 時間  

期日 時間 講 義 内 容 講義時間 

９月 28 日 

（土） 

10 時～11 時 トランポリン概論 60 分 

11 時～12 時 普及指導者の任務・目的別指導法 60 分 

13 時～15 時 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） 120 分 

15 時～17 時 

 

スポーツの素養づくり（子どものトランポリン運動 エアリ

アルトレーニング） 

120 分 

９月 29 日 

（日） 

10 時～11 時 安全指導 60 分 

11 時～12 時 教室の開設 60 分 

13 時～15 時 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング 120 分 

15 時～16 時 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 60 分 

16 時～17 時 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 60 分 

【講 師】  公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 

 戸塚小夜子・赤間敬通・土井畑幸一郎 

【受講者費用】 

茨城県に在住・在勤の方 

    いきいき茨城ゆめ国体稲敷市実行委員会が負担します。そのため、すべて無料とな

ります。また、当日茨城県に在住・在勤かどうかを確認させていただく場合がござ

います。あらかじめご了承ください。 

茨城県以外の方 

受講料：7,000 円 

教本：『公認トランポリン普及指導員・資格認定講習会教本』２,２00 円 
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合計：9,200 円 を、下記の振込先に、申込締切日までにお振込みください。教

本はこちらでご準備いたします。また、振込手数料は各自でご負担ください。 

【申込方法】  下記のメールアドレス宛に、タイトルを「普及指導員申込」として、①名

前、②フリガナ、③年齢、④電話番号、⑤所属クラブ、⑥住所または勤務

先住所（茨城県内に在住・在勤の方）を明記したメールをお送りください。 

【申込先】    メールアドレス： mail@ibaraki-trampoline.com 

【振込先】   常陽銀行 北守谷出張所 普通口座 1320623 

        茨城県体操協会トランポリン委員会 岩田和加奈 

        （ｲﾊﾞﾗｷｹﾝﾀｲｿｳｷｮｳｶｲﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｲｲﾝｶｲ ｲﾜﾀﾜｶﾅ） 

【申込締切日】  2019 年 ９月 21 日（土） 

【受講修了者の登録手続】 

受講修了後、所属チームの登録担当者を経由して、①曰本体操協会の指導者登録（登録料

２,５００円）・各都道府県体操協会登録（登録料は各都道府県体操協会による）、②普及指

導員資格の登録（登録料１,０００円）を JGA-Web システム（http://jga-web.jp/）を 

通じて行ってください。 

 

【お問合せ先】 

下記の連絡先までお問い合せください。 

     メールアドレス：mail@ibaraki-trampoline.com 

     電話番号：090-4030-8463（担当：土井畑） 

以上 

 


