
令和 2 年 9月 3日 

受講生各位 

九州ブロック担当 

河 村 和 浩 

 

令和 2 年度トランポリンコーチ認定講習会開催に関する 

ガイドラインについて 

 

初秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

コビット１９感染拡大防止に関するガイドラインを以下に記しますので、ご理解とご協力のほど宜しく

お願い致します。 

 

コビット１９の現状 
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感染拡大対策 

1. 飛沫感染（ウィルスの暴露率低減）対策 

講師を含め、全員マスクもしくはフェイスガード、マウスガードを着用する。 

2. 接触感染対策 

消毒液の設置し各会場の出入口で手指の消毒を実施する。 

3. 衛生管理 

健康状況確認 … 受付当日の検温と健康状態の確認 

 

※参加した者の中に感染者が出た場合は公的機関の調査等に協力をする。 

ちなみに、「濃厚接触者」とは、発症の２日前から１メートル以内を目安に、感染予防策なしで１５分 

以上接触（会話等）した人を指します。 


