
2020 年ジュニア強化指定選手認定制度 

 

主旨・目的  ①強化指定選手であることの誇りと自覚を持ち、技術の向上と日本しいて 

は世界のトップ選手となることを目指し精進する 

②強化のサイクルを切らすことなく、強化合宿や国際大会などを通じて、ナ

ショナルチームの活動にスムーズに移行できるよう選手を育成していく 

 

認 定 方 法  2019 年第 27 回世界年齢別トランポリン大会日本代表選手を今年度のジュ

ニア強化選手として認定する 

※新型コロナウィルスの影響で参考となる競技大会が行えていないため 

 

期   限  2020 年認定～2021 年 3 月 31 日迄 

 

強 化 活 動  ・ジュニア強化合宿① 

11 月 12 日(木)～11 月 15 日(日)※開催中止 

 

       ・ジュニア強化合宿② 

        2021 年 1 月 22 日(金)～24 日(日) 

会場：上越市体操場ジムリーナ ※予定、実施可能か継続協議 

 

そ の 他  ・個人別強化計画の立案・作成・実施・チェック 

   ・国際大会への候補選手とする 

       ・各種講習会の案内 

       ・強化選手として JISS トランポリン場の利用を無料とする 

※認定された選手は強化活動に取り組むことを義務とします 

※強化指定選手として、ふさわしくない行動や言動が見受けられたりした

際は、認定を取り消す場合があります 

 

※新型コロナウィスルへの感染が懸念されるため合宿形式に限らない強化方法を協議中 

案１：練習拠点が近しい地域ごとにブロックを形成し、その地域ブロックにいるジュニア

強化スタッフと強化本部長もしくはジュニア強化総括に加え必要なトレーナーや

講師をたて巡回指導、日帰りか 1泊 2 日で練習会・試技会や講習会を開催する 

 案２：オンラインにて、試技会や講習を開催する 

    講習ではインテグリティ、アンチドーピング、感染症に関する講義、メンタル講習、

セフルケアやテーピング講習、審判講習、トップ選手の講話など検討中 



 

2020 年ジュニア強化指定選手一覧 

 

女子 12名、男子 14名、計 26 名 

 

＜女子＞  ＜男子＞ 

選手名 チーム名  選手名 チーム名 

辻田 花凛 アベノジュニアトランポリンクラブ   村上 遥音 キタイスポーツクラブ 

勝森 天音 キタイスポーツクラブ   長谷川 碧人 白山ジュニアトランポリンクラブ 

羽手原 桜 キタイスポーツクラブ  都竹 奏翔 アベノジュニアトランポリンクラブ 

都竹 結花 アベノジュニアトランポリンクラブ  松本 悠生 キャッツアイ KANAZAWA 

播磨 ここね キタイスポーツクラブ   赤石 泰雅 十勝トランポリン倶楽部 

田中 希湖 アベノジュニアトランポリンクラブ   中山 偉斗 堺ハイパードリーム 

石田 美咲希 厚木 FUSiON スポーツクラブ   豊田 秀真 大泉スワロー体育クラブ 

小野 晴茄 アインストランポリンクラブ   山崎 凌空 釧路 TC アクティヴ 

櫻井 愛菜 金沢学院大学クラブ   中山 心輝 金沢学院大学クラブ 

田中 沙季 金沢学院大学クラブ   鈴木 蒼大 大泉スワロー体育クラブ 

桐生 莉沙 大泉スワロー体育クラブ  石川 和 金沢学院大学クラブ 

杉谷 櫻花 星稜クラブ  中園 貴登 金沢学院大学クラブ 

    上野 隼輔 星稜クラブ 

    岸 凌大 日本体育大学トランポリンクラブ 


