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トランポリン普及指導員認定講習会（福井市会場） 

開催要項 

【主  旨】 

トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍びない多くの価値

を持っている。 

競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に、一方では社会体育・レ

クリエーションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで、運動感覚の良い子を育てるため

の幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング手

段としてのトランポリン運動などの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動内容としている。 

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し所定の手続きを経て

公益財団法人日本体操協会が認定するものである。 

 （公財）日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の 30 番までの種目の指導力が公認される。 

【主  催】 公益財団法人日本体操協会 

【主  管】 福井県体操協会トランポリン委員会 

【開催期日】 2021 年 3 月 20 日（土）、21 日（日） 

【日  程】 3 月 20 日（土） 9:00 ～ 17:30（受付 8:30～8:50） 

       3 月 21 日（日） 9:00 ～ 13:00 

【開催会場】 福井県福井市下莇生田町 33-1  福井南体育館 2 階会議室 

【受講資格者】 受講年度の 4 月 1 日現在 18 歳以上及びトランポリン段階練習表 30 番までの 

実技能力がある者 

【講義内容及び時間割】 

1 日目 時間 講義内容 

3 月 20 日（土） 9:00～10:00 トランポリン概要 

 10:00～11:00 普及指導員の任務・目的別指導法 

 11:00～12:00 安全指導 

 12:00～13:00 教室の開講 

 13:30～15:30 競技スポーツ・基礎レベルコーチング 

 15:30～17:30 生涯スポーツ・レクリエーション・トランポリン運動処方 
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2 日目 時間 講義内容 

3 月 21 日（日） 9:00～11:00 ｽﾎﾟｰﾂの素養づくり子どものﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ運動（ｴｱﾘｱﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） 

 11:00～12:00 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 

 12:00～13:00 障害者スポーツとしてのトランポリン 

 

【講  師】 公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 

【受講者費用】 受講料:7,000 円（当日集金します。） 

        教本:2,250 円（受講者が事前に日本体操協会より購入してください。教材到着まで 

10 日程度かかるため、余裕をもってお申し込みをお願い致します。） 

＜購入方法＞https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/ 

【締切日】 2021 年 2 月 28 日（日） 

【申込先】 福井県体操協会トランポリン委員会 

      メールアドレス:trampo.fukui@gmail.com 

      ※件名は「2020 年度普及指導員認定講習会 申込」、本文には「氏名（フリガナ）」「所属」 

「住所・郵便番号」「生年月日」「連絡先（携帯）」を記載してお申し込みください。 

 

【受講修了者の登録手続】 

※受講修了後、日本体操協会への「指導者の登録」と「普及指導員資格の登録」の両方が必要

となります。「指導者の登録」だけで済ませないようにご注意ください。 

※なお、開催月日が１２月から翌年３月までの場合は、次年度からの登録となります。受講終

了後から資格登録が完了するまでは普及指導員の活動はできませんのでご注意ください。 

２０２１年４月になってから登録手続きを行ってください。 

※登録の手続きは JGA-Web 会員管理登録システム（ https://jga-web.jp/）により、所属

のトランポリンクラブ登録担当者を通じて行ってください。 

費用は日本体操協会指導者登録（２，５００円）+都道府県指導者登録（各都道府県体操協

会認定料）+普及指導員資格登録（１，０００円）がかかります。 

※普及指導員資格は毎年登録の手続きが必要です。 

 

【そ の 他】 ・教本および筆記用具をご持参ください。 

      ・1 日目（3/20）は各自昼食をご用意ください。 
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      ・1 日目（3/20）は実技がありますので、運動のできる服装でお越しください。 

      ・新型コロナ感染症拡大防止対策をしながらの開催となります。受講申込者ご自身も十分 

に注意され受講してください。 

・欠席をする場合は、早めにご連絡ください。 

【問い合わせ先】 福井県トランポリン委員会 開催担当者  橋詰洋子 

         TEL:090-1391-4006   Mail:takuszu.88@gmail.com 


