
トランポリン普及指導員認定講習会（埼玉県草加市会場）開催要項 

【主  催】  公益財団法人日本体操協会 

【主  管】  埼玉県体操協会トランポリン委員会 

【開催月日】 令和４年２月５日(土) ６日(日) 

【開催会場】 草加市スポーツ健康都市記念体育館 〒340-0022 草加市瀬崎 6-31-1 

        ※東武スカイツリーライン谷塚駅東口よりバス：桑袋団地行き～約１５分 

【受講資格者】受講年度の４月１日現在１８歳以上及びトランポリン段階練習表３０番までの実技

能力がある者 

【講義内容及び時間割】  ※受付 9:30～10:00 

期日 時間 講義内容 講義時間 

２月５日 

(土) 

10:20～11:20 トランポリン概論  60分 

11:30～12:30 普及指導者の任務・目的別指導法  60分 

13:20～14:20 安全指導  60分 

14:30～15:30 教室の開設  60分 

15:40～16:40 障害者スポーツとしてのトランポリン運動  60分 

17:00～19:00 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン【実技】 120分 

２月６日 

(日) 

10:00～12:00 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング 120分 

13:00～15:00 
スポーツの素養づくり 
(子どものトランポリン運動エアリ アルトレーニング) 

120分 

15:10～16:10 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて  60分 

【講  師】   公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 

【受講者費用】 受講料７,０００ 円（当日徴収） 

※教 本『公認トランポリン普及指導員・資格認定講習会教本』は受講者が講習前に

準備してください。２,２５０円 （税込・送料込）日本体操協会にて販売。  

教本到着まで１０日程かかるため余裕をもってお申込みください。 

  ※購入方法 https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/  

【聴講について】 「トランポリン普及指導員」または「トランポリンコーチ」有資格者で、開催当

年度資格登録を完了している指導者は聴講できます。 

聴講料：１,０００円（当日徴収） 

【連絡事項】 （１）体育館の駐車場は他の大会参加者や利用者で混雑するため、なるべく公共交

通機関を利用してください。 

       （２）教本、筆記用具、上履きを持参してください。土曜日はアリーナで実技があ

りますので運動ができる服装を準備してください。 

       （３）コロナ感染対策として、必ずマスク着用、入館時の検温、手指の消毒等の徹

底をお願いします。 

【申込・問合せ】 令和４年１月２９日(土)までにメールにて申し込んでください。（氏名・生年月 

 日・住所・電話番号・所属が必要です） 

         埼玉県体操協会トランポリン委員会普及部（担当：青木龍輔） 

         アドレス： saitra.hukyu＠gmail.com 


