
 

2023 公益財団法人日本体操協会 トランポリンコーチ研修会 
（日本スポーツ協会公認トランポリンコーチ３更新研修） 

実 施 要 項 

 

主  催     公益財団法人日本体操協会  コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

期  日     2023年５月27日（土） 

会  場     金沢学院大学 〒920-1392 石川県金沢市末町10 

講義（4号館1階415教室）  

実技（第2体育館2階 トランポリン場） 

目  的     本研修会は、トランポリンコーチ・指導者が競技者育成プログラムに則り、安全で効果

的な指導法を研修する事を目的とする。また、コーチングやクラブ運営についてのディス

カッションを通じ情報交換を行う。また、公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ3

（トランポリン）の更新研修対象事業とする。 

参加資格    日本体操協会指導者登録者でコーチ・審判員・普及指導員資格のいずれかを有す 

   る者。日本スポーツ協会公認コーチ3（トランポリン）資格保持者。   

参加料      3,000円／１名 

申込方法    １）以下のWebフォームからお申込みください 

    https://forms.office.com/r/yvZqDRQfxg 

 ２）同時に参加料を下記指定口座までお振込ください。 

【振込先】  銀行名: 三菱UFJ 銀行 渋谷中央支店（支店番号:345）  

口座番号: 普通口座 ０３５２２５８  

口座名義: ザイ）ニホンタイソウキョウカイ  

※振り込みの際には必ず最初に講習会番号「TC220528」と入力のうえ、

個人名を添えてください。 

※複数名分をまとめて振り込むことはできません。  

※振込手数料はご負担願います。 

 

申込期日   2023年5月23日（火）必着  ※振込み期日も同様とします。 



 

 ＜注意事項＞ 

※申込期日経過後の申し込みは一切受付いたしかねますのでご了承下さい。 

※申込期日後のキャンセルについての受講料は返金いたしかねますので、ご了承下さ

い。申込期日前の受講料返金については振込手数料を差し引かせていただきます。 

※日本スポーツ協会公認コーチ3（トランポリン）の更新研修とする場合は、日本スポ

ーツ協会の登録番号の記載が必須です。登録番号の記載がない場合は対象外と

なります。 

 

問い合せ   公益財団法人日本体操協会 

コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部 

【Ｅメール】 fukui@kanazawa-gu.ac.jp 

 

＊ 研修中の事故や怪我につきましては、当方では責任を負いかねます。各自で必ず保険に加入

する様にお願いします。 

＊ 宿泊が必要な方は各自でお取り頂きます様にお願い申し上げます。 

＊ 施設内の駐車場は学内学生駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2023 公益財団法人日本体操協会 

トランポリンコーチ研修会 日程 

5 月 27 日（土） 

 時間 講習内容 

10:30 受付:金沢学院大学 4 号館 1 階４１５教室 

11:00 講義 「アスリートセンタードコーチング」 

内容:日本スポーツ協会のコーチング指針であるアスリートセンタードについて、理

解を深めましょう。 

講師:丸山章子（JGA 女子強化本部⾧） 

12:00 講義 「基礎レベルの技術構造とコーチング」 

内容:競技検定の基礎種目や宙返りの知識を学び、トランポリンの技術構造につ

いて理解を深めましょう。 

講師:福井卓也（JGA コーチ育成委員会副委員⾧） 

13:00 休憩 

14:00 実技研修 「トランポリン基礎 実技と補助法」 

内容:基礎レベルの種目の実技を行い、採点基準と効果的なコーチング方法を学

びましょう。安全で効果的な補助法を学びましょう。 

講師:中島恵美子（西日本トランポリン協会理事⾧、北信越体操協会トランポリ

ン委員⾧） 

15:00 講義 「トランポリン競技とスポーツ歯学」  

内容:スポーツ歯学概論から実践まで。最新のスポーツ歯学を学びましょう。 

講師:坂東陽月 （ばんどう歯科医院院⾧・ 

日本スポーツ歯科医学会理事・日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト） 

16:00 終了予定 

＊ 日程等変更となる場合があります。ご了承ください。 

 

    


