
6⽉ 4⽇ 6⽉ 5⽇

第20回全⽇本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選⼿権⼤会

10:00

9:00

8:00

⽇程（案）

⼟曜⽇ ⽇曜⽇

1⽇⽬ 2⽇⽬

第36回世界トランポリン競技選⼿権⼤会 ⽇本代表選考会
第29回世界年齢別トランポリン競技⼤会 ⽇本代表選考会

15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

21:00

20:00

19:00

18:00

16:00

17:00

会場設営
14:00～ 受付開始

10:05～ 開始式

8:00 開館

9:00 審判会議

16:00～18:00
@30分×4
DMT女子
TUM女子
DMT男子
TUM男子

ポディウムトレーニング

14:00～14:55
ダブルミニトランポリン 決勝

16:20～ 閉会式

AGE1 世界年齢別 日本代表最終選考会

14:55～ 表彰式

8：30～9：30
@30分×2
ポディウム
トレーニング

9:35～10:00 監督会議

10:25～13:50
予選

DMT女子
DMT男子
TUM女子
TUM男子

15:05～15:55
タンブリング決勝

15:55～ 表彰式

片付け

16:05～ 強化本部会議



6⽉4⽇ (⼟) 
16:00 〜 16:30

16:30 〜 17:00

17:00 〜 17:30

17:30 〜 18:00

6⽉5⽇ (⽇)
8:30 〜 9:00

9:00 〜 9:30

10:15 〜 10:25 AGE1 男⼥ 5 分アップ 3

G1 10:25 〜 10:50 ⼥⼦ 10 分アップ 6
G2 10:50 〜 11:20 男⼦ 12 分アップ 11

G3 11:20 〜 11:45 ⼥⼦ 10 分アップ 9
G4 11:45 〜 12:15 ⼥⼦ 12 分アップ 10

12:15 〜 13:00
G5 13:00 〜 13:25 男⼦ 10 分アップ 7
G6 13:25 〜 13:50 男⼦ 10 分アップ 8

14:00 〜 14:25 ⼥⼦ 10 分アップ 6
14:25 〜 14:55 男⼦ 10 分アップ 8
14:55 〜 15:05

15:05 〜 15:30 ⼥⼦ 10 分アップ 8
15:30 〜 15:55 男⼦ 10 分アップ 8
15:55 〜 16:05

16:10 〜 16:30

第20回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
競技⽇程

6⽉5⽇（⽇）

閉会式

ポディウムトレーニング

DMT ⼥⼦

ポディウム
トレーニング

DMT 男⼦

TUM ⼥⼦

TUM 男⼦

DMT男⼦/TUM⼥⼦
フリー練習

DMT⼥⼦/TUM男⼦

タンブリング 決勝

表彰式

表彰式

TUM 年齢別 11-12 ⽇本代表選考会

ダブルミニトランポリン 予選

タンブリング 予選

休  憩

ダブルミニトランポリン 決勝


