
第９回（２０２３年）全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会　　競技日程

会場開館 ７月２８日・２９日・３０日　８：００（選手・大会役員）

監督会議 ７月２７日（木）１７：０５～１７：３０

開会式 ７月２７日（木）１７：３５～１８：００　　

審判会議 ７月２７日（木） （審判本部）　

７月２８日（金）　８：３０～９：００　　

ＦＯＰ　トランポリン４台　ＷＨ　トランポリン２台

７月２８日（金）

個人予選　１０以下男子　１１・１２男子　１３－１５男子　１０以下女子

Ｇ 人数 人数

1 1 ～ 10 10 1 ～ 10 10 8:35 ～ 9:10 9:15 ～ 10:00

2 1 ～ 10 10 1 ～ 11 11 9:20 ～ 9:55 10:00 ～ 10:45

3 1 ～ 10 10 1 ～ 11 11 10:05 ～ 10:40 10:45 ～ 11:30

4 1 ～ 10 10 1 ～ 11 11 10:50 ～ 11:25 11:30 ～ 12:15

ﾗﾝﾁ 11:35 ～ 12:10 12:15 ～ 13:00

5 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 12:20 ～ 12:55 13:00 ～ 13:45

6 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 13:05 ～ 13:40 13:45 ～ 14:30

7 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 13:50 ～ 14:25 14:30 ～ 15:15

8 1 ～ 10 10 1 ～ 10 10 14:35 ～ 15:10 15:15 ～ 16:00

9 1 ～ 10 10 1 ～ 10 10 15:20 ～ 15:55 16:00 ～ 16:45

10 1 ～ 10 10 1 ～ 10 10 16:05 ～ 16:40 16:45 ～ 17:30

＊ＷＨにて３５分間アップ。ＦＯＰにて１タッチ、その後、第１演技、第２演技を行います。

　

シンクロ予選　１１・１２女子　１３－１５女子

Ｇ 組数 組数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 10 10 17:30 ～ 18:10

2 1 ～ 8 8 1 ～ 10 10 18:10 ～ 18:50

3 1 ～ 8 8 1 ～ 10 10 18:50 ～ 19:30

4 1 ～ 8 8 1 ～ 10 10 19:30 ～ 20:10

＊ＦＯＰにて試技順で２本アップ、その後、第２演技を行います。

Ａ台 Ｂ台

１０以下男子 １１・１２男子

試技順 試技順

１３－１５男子 １０以下女子

Ａ台 Ｂ台

１１・１２女子 １３－１５女子

試技順 試技順

ＷＨ ＦＯＰ

ＦＯＰ



７月２９日（土）

シンクロ予選　１０以下男子　１１・１２男子　１３－１５男子　１０以下女子

Ｇ 組数 組数

1 1 ～ 7 7 1 ～ 9 9 9:00 ～ 9:40

2 1 ～ 7 7 1 ～ 9 9 9:40 ～ 10:20

3 1 ～ 8 8 1 ～ 7 7 10:20 ～ 11:00

4 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 11:00 ～ 11:40

5 1 ～ 9 9 1 ～ 8 8 11:40 ～ 12:20

＊ＦＯＰにて試技順で２本アップ、その後、第２演技を行います。

個人予選　１１・１２女子　１３－１５女子　

Ｇ 人数 人数

1 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 12:20 ～ 12:55 13:00 ～ 13:45

2 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 13:05 ～ 13:40 13:45 ～ 14:30

3 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 13:50 ～ 14:25 14:30 ～ 15:15

4 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 14:35 ～ 15:10 15:15 ～ 16:00

5 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 15:20 ～ 15:55 16:00 ～ 16:45

6 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 16:05 ～ 16:40 16:45 ～ 17:30

7 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 16:50 ～ 17:25 17:30 ～ 18:15

8 1 ～ 9 9 1 ～ 10 10 17:35 ～ 18:10 18:15 ～ 19:00

9 1 ～ 10 10 1 ～ 10 10 18:20 ～ 18:55 19:00 ～ 19:45

＊ＷＨにて３５分間アップ。ＦＯＰにて１タッチ、その後、第１演技、第２演技を行います。

Ａ台 Ｂ台

１０以下男子 １１・１２男子

試技順 試技順

１３－１５男子 １０以下女子

試技順 試技順

Ａ台 Ｂ台

１１・１２女子 １３－１５女子

ＦＯＰ

ＷＨ ＦＯＰ



７月３０日（日）

シンクロ決勝　全カテゴリー

Ｇ 組数 組数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 9:30 ～ 10:10

Ｇ 組数 組数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 10:10 ～ 10:50

Ｇ 組数 組数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 10:50 ～ 11:30

＊マーチイン、選手紹介

＊ＦＯＰにて試技順で２本アップ、その後、決勝演技を行います。

団体表彰　全カテゴリー 11:30 ～ 12:30

個人決勝　全カテゴリー

Ｇ 人数 人数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 12:05 ～ 12:35 12:40 ～ 13:20

Ｇ 人数 人数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 12:45 ～ 13:15 13:20 ～ 14:00

Ｇ 人数 人数

1 1 ～ 8 8 1 ～ 8 8 13:25 ～ 13:55 14:00 ～ 14:40

＊ＷＨにて３０分間アップ。マーチイン、選手紹介

＊ＦＯＰにて１０分間アップ、その後決勝演技を行います。

会場撤収 14:50 ～ 15:30

個人・シンクロ表彰　特別賞表彰・閉会式 15:30 ～ 16:00

Ａ台 Ｂ台

１０以下男子 １０以下女子

試技順 試技順

１１・１２男子１１・１２女子

試技順 試技順

１３－１５男子 １３－１５女子

試技順 試技順

Ａ台 Ｂ台

１０以下男子 １０以下女子

試技順 試技順

試技順 試技順

１１・１２男子１１・１２女子

試技順 試技順

１３－１５男子 １３－１５女子

ＷＨ ＦＯＰ

ＷＨ ＦＯＰ

ＦＯＰ

ＦＯＰ

ＦＯＰ

ＷＨ ＦＯＰ


