
2023年度 公益財団法人日本体操協会 

トランポリン公認コーチ認定講習会（北海道会場）実施要項 
 

主 催  公益財団法人日本体操協会  

主 管  コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部  

期 日  2023年９月２日（土）～３日（日）  

会 場  士別市立総合体育館 

〒095-0014 北海道士別市東４条４丁目 

電話：0165-23-1348 

  

目 的  科学的・合理的なトランポリン指導理論を学習し、競技者の発掘・育成・強化を遂

行できる能力を習得し、所定の手続きを経て、日本体操協会公認のトランポリンコ

ーチ資格を取得する。  

受講資格  2023年12月31日現在20歳以上で、日本体操協会公認トランポリン普及指導員資

格を有し、今年度の普及指導員資格の登録を完了したもの、前宙、後宙（抱え型）

以上の種目をコーチとして指導活動しているもの、また選手を都道府県大会レベル

以上に出場させた指導実績があり、指導歴１年以上であるものとする。  

※以上の条件を満たしていない場合は受講、資格認定はできませんので 受講資格を

再度確認してください。  

講習内容  別表参照  

検定試験  各講義における基礎理論、指導理論を主体とした筆記試験および補助法を主体とす

る実技試験の総合判定とし、コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部が審査す

る。  

免除科目  以下の者は受講科目とその試験が免除される。  

①医療従事者(医師、看護師、救急救命士等)および普通救命講習修了者等  

免除科目：「救急法」(１単位)  

②本会認定審判員資格(シャトル競技審判員は除く)  

免除科目：「審判法」(３単位)  

※免除科目がある受講者は申込用紙に免除科目、理由、資格等を明記し、受講の際

に証明できる書類等を持参してください。証明書類の提示がないと免除されない場

合があります。  

費用  受 講 料：20,000円（日本体操協会指定口座へ期限内振込のこと）  

テキスト： 2,150 円（受講者が日本体操協会より事前購入）  

聴 講 料： 2,000 円（トランポリンコーチ登録者に限る）  

認定申請料  1,000円 

合格者にのみ、本会より合格通知と登録案内をお送りいたします。本資格の登録が

完了するまでは「コーチ」活動はできません。 

※次年度からは、普及指導員資格の登録は不要となります。 

※資格の登録は、毎年度更新する必要があります。 



申込方法  所定の「受講願書」に必要事項を入力し、Ｅメール添付にてお申し込みください。  

受講願書の到着および費用振込の確認をもって受付とします。  

申込先  

（申込書）  

tokachi.trampoline@gmail.com 

公益財団法人日本体操協会 コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部  

稗田道也 宛  

件名に「コーチ認定講習会申し込み」と記し、申込書データを添付送信してくださ

い。私製の申込書ならびにメール本文へ申し込み内容を直接付記したものは、受理

できません。  

振込先  

（受講料）  

銀行名： 三菱UFJ 銀行 渋谷中央支店（支店番号：345）  

口座番号： 普通口座 ０３５２２５８  

口座名義： ザイ）ニホンタイソウキョウカイ  

※振り込みの際には必ず、受講者名の後ろに「TC0902」を入力してください。 

※複数名分をまとめて振り込むことはできません。  

受講者ごとに対応してください（振込手数料はご負担願います）  

テキスト購入  

（受講要件）  

「JGA公認トランポリンコーチ資格認定講習会教本」2,150円（税・送料込）  

日本体操協会Webサイトを参照の上、必ず事前に購入してください。  

到着まで約10日を要しますので、お早目にお申し込みください。  

※当日、会場では販売いたしません  

申込方法： 郵便振替用紙（郵便局備え付けの青枠用紙）をご利用ください  

参照URL https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26734/ 

申込期日  

（締切）  

2023年８月１３日（日）必着  

申込書および費用が期日までに到着していることが受付要件です。  

期日経過後は受け付けいたしかねますので、余裕をもって対応してください。  

＜キャンセルポリシー＞  

①期日前: 振込手数料を差し引いて返金いたします  

②期日後: 返金対応いたしかねます。但し、主催者の都合により講習会中止となった

際は受講料を返金いたします。 

問い合わせ  公益財団法人日本体操協会 コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部  

tokachi.trampoline@gmail.com （稗田）  

※電話、FAXでの問い合わせは受け付けておりませんのでご了承ください  

付記  宿泊が必要な方は、各自でご手配ください。  

 
  



トランポリン公認コーチ認定講習会 スケジュール 
 

９月２日（土） ９月３日（日） 

時間 内容 時間 内容 

１０：００ 受付  ０９：００ 受付 

１０：３０ 開講式 ０９：１５ 審判法（３単位） 

１０：４５ トランポリン概論（1単位） １１：１５ 救急処置法（1単位） 

１１：３０ 指導者の役割（1単位） １２：００ 休憩・昼食 

１２：１５ 休憩・昼食 １２：４５ 筆記試験（６０分） 

１３：００ トランポリンの心理学（1単位） １３：４５ 休憩・更衣 

１３：４５ コーチング法Ⅰ（1単位） １４：００ コーチング実技（３単位） 

（コーチング法、補助法） 

１４：３０ コーチング法Ⅱ（1単位） １６：００ 実技試験 

１５：１５ アンチドーピング（0.5単位）  

補助法（0.5単位） 

１７：００ 質疑応答 

１６：００ スポーツと法（１単位） １７：１５ 閉講式 

１６：４５ 質疑応答  

１７：１５ 第1日目終了  

  ※ スケジュールは諸々の状況により変更する場合があります。 

   

〈持参するもの〉 

  ２日（土）：テキスト、筆記用具 

  ３日（日）：テキスト、筆記用具、昼食、実技に適した運動着 

 


