
受付時間: 7⽉13⽇ (⽊) 11:30より

7⽉13⽇ (⽊)
※公式練習1時間前よりFOP内でウォームアップ可
※次のグループのみFOPにてウォームアップ可

トレーニング グループ
TG1 13:00 〜 14:00
TG2 14:00 〜 15:00
TG3 15:00 〜 16:00
TG4 16:00 〜 17:00
TG5 17:00 〜 18:00
TG6 18:00 〜 19:00

※G1の選⼿は8:30からFOPにてウォームアップ可
※次のグループのみFOPにてウォームアップ可
※8:15開館

グループ
G1 AGE1 ⼥⼦ 9:30 〜 10:30
G2 AGE1 男⼦ 10:30 〜 11:30
G3 AGE2 ⼥⼦ 11:30 〜 12:30

休憩 12:30 〜 13:00
G4 AGE2 男⼦ 13:00 〜 14:00
G5 AGE3 ⼥⼦ 14:00 〜 15:00
G6 AGE3 男⼦ 15:00 〜 16:00

※各グループ30分アップ後演技開始
※進⾏が早まっても、時間を変更することはありません

第30回世界年齢別トランポリン競技⼤会
 ⽇本代表最終選考会 競技⽇程

競技開始時間
競技⽇程

7⽉14⽇ (⾦)

公式練習時間
公式練習
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