
2024 パリオリンピック日本代表選考について 
 
【日本代表選考の方針】 

方針１: 目標はパリオリンピックでのメダル獲得 

方針２: 選考方法は最大の戦略である 

方針３: 日本のオリンピック出場枠を獲得した選手にアドバンテージを与える 

方針４: オリンピックぎりぎりまで切磋琢磨し、日本のレベルを上げる 
（調整期間は必要） 

 
【2024 パリオリンピック出場権獲得スキーム】 出場枠は全部で男女各 16枠  

＜1枠目＞                               

2023 年第 37 回世界選手権大会にて予選２の結果にて決勝に進出した国に１枠出場権が与えら

れる 

＜2枠目＞ 

2023-2024 ワールドカップシリーズにおけるオリンピックランキング上位者(国)に出場権が与え

られる  

※ 2023.6～2024.4 間のワールドカップシリーズにて指定試合 5試合中 2試合（2試合にな

る可能性あり）のポイント合計(オリンピックランキング)の高い選手がいる国の上位 3カ

国に入れば 2枠目が与えられる(1 枠目の世界選手権による出場権獲得者を除く) 

<参考資料> 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.3%20-%20Olympic%20Qual

ification%20System%20Paris%202024%20TRA.pdf  

※ 2023 世界選手権大会で出場権を獲得できていない国は、オリンピックランキング上位に

入れば出場権を獲得できる(世界選手権大会にて出場権を獲得した国を除く)  

※ 2023 世界選手権大会で出場権を獲得できていない国の中で、大陸で出場権を獲得してい

ない場合、各大陸選手権大会の上位者（男女どちらか）が出場できる。但し、2023 年世

界選手権Q2の上位 12名の平均得点を上回る得点を出していることが条件 

※ 上記以外は、開催国枠で前年の世界選手権大会の上位者（男女どちらか）、W杯上位者か

ら選出または、第三者推薦として組織委員会の推薦枠となる 

  



【パリオリンピック出場枠獲得レース】 

Road to Paris１                                                       
★2023 年世界選手権バーミンガム大会(11/9-12)派遣日本代表選手選考基準  

＜選考方法＞                                            

2023 年 5月第一次選考会 第 10回全日本年齢別大会（5月 13日～14日） 

2023 年 6月最終選考会（6月 9日～10日）にて日本代表を決定（男女最大各 4名＋リザーブ 2名） 

Road to Paris２                                                       
★2023-2024 年ワールドカップシリーズ派遣日本代表選手選考基準（下記 5戦対象試合予定） 

① 2023 年シリーズ第 3戦 コインブラ大会(7/7-8) 派遣人数 男女各 4名＋リザーブ 2名 

- 2023 年第 10回全日本年齢別大会終了時点のナショナル強化選手制度上位者から派遣 

② 2023 年シリーズ第 4戦 パームビーチ大会(8/3-5) 派遣人数 男女各 4名＋リザーブ２名 

- 2023 年第 10回全日本年齢別大会終了時点のナショナル強化選手制度上位者から派遣 

③ 2023 年シリーズ第 5戦 ヴァルナ大会(10/7-8) 派遣人数 男女各 4名  

1) ①第 3戦、②第 4戦どちらかでメダルを獲得した選手を派遣する 

2) ①第 3戦、②第 4戦終了時のオリンピックランキング (日本選手の内) 上位 3名を派遣する 

3) 以下の選手は交代対象とし、②第 4戦終了時点の「ナショナル強化制度」の順位に基づき上位

者を派遣するものとする 

ü 1) および 2) に該当しない選手でオリンピックランキング（日本選手のうち）4位の選手 

ü 第 3戦、第 4戦にてオリンピックランキングポイントを獲得していない選手 (0 ポイント) 

④ 2024 年シリーズ第 6戦 （2月）場所期日未定 派遣人数 男女各 4名 

- 第 5戦終了時にてオリンピックランキング（日本選手のうち）上位４名を派遣する。ただし第

37回世界選手権において、出場枠を取った選手が参加を希望すれば優先して派遣する                                                                       

⑤ 2024 年シリーズ第 7戦 (3 月 開催地・期日未定) 派遣人数 男女各 4名  

- 第 6戦終了時にてオリンピックランキング（日本選手のうち）上位４名を派遣する。ただし第
37回世界選手権において出場枠を取った選手が参加を希望すれば優先して派遣する 

 
 
 
 
 



【パリオリンピック日本代表選手選考】 
2024 パリオリンピック日本代表選考会 

トランポリングランドチャンピオンシップ（TGC）実施要項 

１． TGCは、2024 年 4月～5月に実施する 

２． 選考会は「予選演技得点（２本の自由演技のうち、いずれか得点の高い方を採用）と決勝演技

得点の合計得点で順位を決定する(決勝進出者は 8名)」 

３． パリオリンピックの日本の出場枠１枠獲得の場合は本大会の優勝選手、２枠獲得の場合は本大

会の優勝選手と２位の選手をパリオリンピック日本代表選手に内定する。リザーブは次の順位

の選手とする 

＜TGC 出場資格＞                                           
１． 第 37回世界選手権大会、個人競技予選２において日本人最上位で決勝に進出し、日本の出場

枠を獲得した者＊ 

２． 2023-2024 ワールドカップシリーズ３戦～７戦、オリンピックランキングでの日本の出場枠を

獲得した者＊ 

３． 第 37回世界選手権大会 個人競技決勝進出者 

４． 2023-2024 ワールドカップシリーズ３戦～７戦の個人競技メダル獲得者                     

５． 2023 年５月～2024 年５月までの期間に、対象大会の個人競技自由演技において（予選１の１

回目、予選１の２回目、予選２、決勝いずれの演技も対象とする）、男子 60.0 点を 2 回以上、

女子は 55.0 点を 2回以上出した者。 

６． 第 60回全日本選手権大会優勝者 

７． 2023 年川崎ジャパンオープン オープンの部優勝者 

８． 強化本部推薦者 

 

※５.の対象大会は、以下の大会とする。 

第 10回全日本年齢別大会 第 37回世界選手権大会最終選考会 

2023-2024 ワールドカップシリーズ 第 60回全日本選手権大会 

第 37回世界選手権大会 2023 年川崎ジャパンオープン オープンの部 

第 11回全日本年齢別大会 (※TGCが同時開催、あるいは全日本年齢別大会以降の開催の際に限

る) 

 

  



<アドバンテージ> 
第 37回世界選手権大会、および 2023-2024 ワールドカップシリーズにて、パリオリンピック出場枠

獲得に貢献した選手については下記のアドバンテージを与えるものとする。 

１．＊印での出場資格獲得者はTGC以外の対象大会における最高得点（一つの対象大会における以

下の①～③の得点の内、得点の高い 2つの合計得点 (①予選 1の 2本の得点の高い方、②予選 2

の得点、③決勝の得点) を TGCでの得点に置き換えることが出来るものとする 

 【対象大会】 

・ 第 37回世界選手権大会 

・ 2023-2024 ワールドカップシリーズ 

・ 第 60回全日本選手権大会 

・ 2023 年川崎ジャパンオープン オープンの部 

・ 第 11回全日本年齢別大会（TGCが同時開催、あるいは全日本年齢別大会以降の開催の際

に限る） 

２．＊印での出場資格獲得者はTGCが開催されない場合は、パリオリンピック日本代表選手に決定

する 


