
２０２３年度トランポリン普及指導員認定講習会（愛知県会場） 

実施要項 
 

 

主 催 公益財団法人日本体操協会 

主 管 一般財団法人愛知体操協会 

期 日 2024（令和６）年３月１６日（土）～３月１７日（日） 

会 場 各会場へ問い合わせや電話取り次ぎ依頼をされないように願います 

3月16日（土） 東海市民体育館 ２Ｆ会議室 および １Ｆメインアリーナ 

東海市高横須賀町桝形1-1 

（名鉄「尾張横須賀」駅より徒歩約10分） 

3月17日（日）東海市立勤労センター ２Ｆ第１研修室 

愛知県東海市高横須賀町桝形1-7 

（名鉄「尾張横須賀」駅より徒歩約10分／東海市民体育館隣接） 

主 旨 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍び

ない多くの価値を持っている。競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技

力向上に力を注ぐとともに、一方では社会体育・レクリエーションスポーツとしての

トランポリン運動・スポーツ好きで、運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調

整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング

手段としてのトランポリン運動などの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動

内容としている。  

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し 

所定の手続きを経て公益財団法人日本体操協会が認定するものである。（公財）日本

体操協会制定のトランポリン段階練習表の30番までの種目の指導力が公認される。 

受 講 資 格 ２０２３年４月１日現在１８歳以上およびトランポリン段階練習表３０番までの 

実技能力がある者 

費 用 受 講 料： ７，０００円（愛知体操協会指定口座へ期限内振込のこと） 

教 本： ２，２５０円（受講者が日本体操協会より事前購入） 

聴 講 料： １，０００円（トランポリン普及指導員またはコーチ登録者に限る） 

登 録 料 等 講習会修了後、JGA-Webシステム(http://jga-web.jp)を通じて下記をお支払いいただ

きます。詳細は講習会終了時に説明いたします。 

・（公財）日本体操協会指導者登録料     

・ 同  トランポリン普及指導員資格登録料 

・都道府県指導者登録料 

： 2,500円 

： 1,000円 

： 各体操協会設定による 

申 込 方 法 所定の申込書へ必要事項を入力のうえ、Ｅメールにてお申し込みください。 

申込書到着および受講料振込確認をもって申込受付とします。 

＝ 申込締切 ２０２４年２月１６日（金）必着 ＝ 

申 込 先 

（ 申 込 書 ） 

aichitramp@gmail.com 

件名に「普及指導員講習会申し込みの件」と記し、申込書データを添付送信して 

ください。申込書の書式やファイル形式は変更しないように願います。 
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振 込 先 

（ 受 講 料 ） 

三菱ＵＦＪ銀行 名古屋駅前支店（221） 普通口座 ２１７０９５０ 

愛知体操協会トランポリン委員会 代表 後藤雅美 

・振り込みの際には必ず最初に「2403F」と入力のうえ、受講者氏名を添えてください 

例）2403F アイチイチロウ 

・上記口座へは、受講料のみお振り込みください 

 教本を購入される方は、（公財）日本体操協会へ直接お支払いください 

・複数名分をまとめて振り込むことはできません。受講者ごとにご対応ください 

教 本 購 入 

（受講要件） 

「公認トランポリン普及指導員・資格認定講習会教本」2,250円 

日本体操協会Webサイトを参照の上、必ず事前に購入してください。 

到着まで約10日を要しますので、お早目にお申し込みください。 

※当日、会場では販売いたしません 

日本体操協会＞販売 https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/ 

申込方法： 郵便振替用紙（郵便局備え付けの青枠用紙）をご利用ください 

参照URL  http://www.plus-blog.sportsnavi.com/jpngym/article/103 

申 込 締 切 ２０２４年２月１６日（金）必着 

・受講申込書および受講料が期日までに到着していることが受付要件です 

・期日以降は受け付けいたしかねますので、余裕をもって対応してください 

＜キャンセルポリシー＞ 

・締切日前： 振込手数料を差し引いて受講料を返金いたします 

・締切日後： 返金対応はいたしかねます 

・開催中止： 全額返金いたします 

問 合 せ 先 E-Mail   aichitramp@gmail.com 

※電話、FAXでの問い合わせは受け付けておりませんのでご了承ください 

※上述の締切日より10日ほど後に、受付完了メールを一斉配信いたします 

そのメールをもちまして申し込み受領の回答とさせていただき、個別の返信は 

行いませんのでご了承ください 

（受付完了メールが届かない場合は、お手数ですがその旨をご一報ください） 

付 記 ① 催行最少人数に満たない場合は講習会開催を中止いたします 

② 講義中の撮影および録音はご遠慮ください 

③ 本協会主催または主管大会・事業で発生した傷害・疾病の補償については、本協会

が加入する「団体総合補償制度費用保険」の範囲とします。 

なお、受講者は健康保険証を持参してください 
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＜スケジュール＞ 

日程 時間 内容 

3月16日（土） 
13：30 受付開始 

14：00 トランポリン概論 

15：00 普及指導者の任務・目的別指導法 

16：00 安全指導 

17：00 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング 

19：00 生涯スポーツレクリエーショントランポリン（実技） 

21：00 講習会第１日目終了 

3月17日（日） 
9：40 受付開始 

10：00 スポーツの素養づくり 

12：00 休憩 

13：00 教室の開設 

14：00 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて 

15：00 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 

16：00 講習会全日程終了 

※スケジュールは、施設等の状況により変更する場合があります 

 

 

＜持参物＞ 

両日共通 ： テキスト 

３月１６日： 室内履き、運動着 

３月１７日： 昼食（近隣に飲食店等がないため、各自持参をお願いします） 


