
2023 年度トランポリン強化本部 女子活動計画 
 

2023 年 11月 25日改定 

期 間          事 業 名 種別      場 所 

5 月 19日～21日 特別強化選手合宿① 合宿 JISS 

6 月 30日～7月 2日 女子ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

6 月 27日～7月 4日 WORLD CUPサンタレン 大会 ポルトガル・サンタレン 

7月 2日～10日 WORLD CUP コインブラ 大会 ポルトガル・コインブラ 

7月 13日～15日 特別強化指定選手トライアウト 大会 上越市ジムリーナ 

7月 28日～30日 女子ナショナル強化合宿② 合宿 JISS 

7 月 30日～8月 7日 WORLD CUP パームビーチ 大会 アメリカ・パームビーチ 

8月 11日～13日 特別強化選手合宿② 合宿 JISS 

8 月 23日～30日 パリオリンピック強化合宿 合宿 フランス・アンティーブ 

9月 27日～10月 5日 第 19回アジア競技大会 大会 中国・杭州 

10 月 2日～10日 WORLD CUPヴァルナ 大会 ブルガリア・ヴァルナ 

10 月 20日～22日 ジュニアナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

11 月 1日～11月 4日 女子ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 

11 月 4日～14日 第 37回世界選手権大会 大会 イギリス・バーミンガム 

11 月 11日～21日 第 30回世界年齢別大会 大会 イギリス・バーミンガム 

12 月 13日～16日 特別強化選手合宿③ 合宿 JISS 

１月 11日～14日 女子ナショナル強化合宿④ 合宿 JISS 
（予算の関係上 2月W杯前に合宿に移行） 

２月 17日～19日 女子ナショナル強化合宿④ 合宿 JISS 

2 月 19日～27日 WORLD CUP バクー 大会 アゼルバイジャン・バクー 

３月 16日～18日 女子ナショナル強化合宿⑤ 合宿 JISS 

3 月 18日～26日 WORLD CUP コトブス 大会 ドイツ・コトブス 

＊ 予定は変更・追加・中止になることもあります。 

＊赤字が変更及び日程詳細記載しました。 

 

 


