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15:10～ パリ五輪 日本代表発表
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AGE2-4
TGC出場者

ポディウムトレーニング

7:15 開館 7:15 開館

DR
AF
T



5⽉11⽇（⼟）

年齢別 AGE1 / オープン B台
G T/H W/H FOP カテゴリー

G1 7:25 〜 8:10 8:10 〜 8:55 9:00 〜 9:45 AGE1 男⼦ AGE1 ⼥⼦
G2 8:10 〜 8:55 8:55 〜 9:40 9:45 〜 10:30 AGE1 男⼦ AGE1 ⼥⼦
G3 8:55 〜 9:45 9:45 〜 10:35 10:40 〜 11:30 オープン 男⼦ *AGE1 ⼥⼦

11:30 〜 12:10 休憩・AGE1表彰式
G4 10:25 〜 11:15 11:15 〜 12:05 12:10 〜 13:00 オープン 男⼦ オープン ⼥⼦
G5 11:15 〜 12:05 12:05 〜 12:55 13:00 〜 13:50 オープン 男⼦ オープン ⼥⼦
G6 12:05 〜 12:55 12:55 〜 13:45 13:50 〜 14:40 オープン 男⼦ オープン ⼥⼦
G7 12:55 〜 13:45 13:45 〜 14:35 14:40 〜 15:30 オープン 男⼦

15:30 〜 16:00
13:45 〜 15:30 〜 16:20 16:25 〜 16:55 決勝 オープン 男⼦ 決勝 オープン ⼥⼦

16:55 〜 17:10
* T/H および W/H は予定より5分遅れでスタート

5⽉12⽇（⽇）
 
年齢別 AGE2-4/TGC B台

G T/H W/H FOP カテゴリー
G1 7:25 〜 8:10 8:10 〜 8:55 9:00 〜 9:45 AGE2 男⼦ AGE2 ⼥⼦
G2 8:10 〜 8:55 8:55 〜 9:40 9:45 〜 10:30 AGE2 男⼦ AGE2 ⼥⼦
G3 8:55 〜 9:40 9:40 〜 10:25 10:30 〜 11:15 AGE3 男⼦ AGE2 ⼥⼦
G4 9:40 〜 10:25 10:25 〜 11:10 11:15 〜 12:00 AGE3 男⼦ AGE3 ⼥⼦

12:00 〜 12:45 休憩・AGE2 表彰
11:50 〜 12:40 12:45 〜 13:05 TGC ⼥⼦ 予選
12:10 〜 13:00 13:05 〜 13:25 TGC 男⼦ 予選

13:25 〜 13:45
13:45 〜 14:05 TGC ⼥⼦ 決勝
14:05 〜 14:25 TGC 男⼦ 決勝

G5 12:50 〜 13:35 13:35 〜 14:20 14:25 〜 15:10 AGE3 ⼥⼦
15:10 〜 15:25 パリ五輪 ⽇本代表発表

G6 13:40 〜 14:30 14:30 〜 15:20 15:25 〜 16:15 AGE4 男⼦ *AGE3 ⼥⼦
G7 14:30 〜 15:20 15:20 〜 16:10 16:15 〜 17:05 AGE4 男⼦ AGE4 ⼥⼦
G8 15:20 〜 16:10 16:10 〜 17:00 17:05 〜 17:55 AGE4 男⼦ AGE4 ⼥⼦
G9 16:10 〜 17:00 17:00 〜 17:50 17:55 〜 18:45 AGE4 ⼥⼦

18:45 〜 19:00 閉会式・AGE3-4 表彰
19:00 〜 会場撤収作業

* T/H および W/H は予定より5分遅れでスタート
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