
第18回

全国スペシャルトランポリン

交流大会

日時：令和７年３月29日（土）・30日（日）
場所：足立区総合スポーツセンター大体育室
主催：公益財団法人日本体操協会
協力：足立区・NPO法人つばさの会



ごあいさつ

公益財団法人日本体操協会

会長　藤田　直志

 　第18回全国スペシャルトランポリン交流大会が、足立区、NPO法人つばさの会のご協

力をいただき３月２９日（土）～３０日（日）の二日間、足立区総合スポーツセンター

にて開催されますことを大変嬉しく思います。大会の開催にあたりご尽力賜りました全

ての関係者の皆様に心より感謝申し上げます。

　 選手の皆さんには日頃の練習の成果を存分に発揮して、一人ひとりがつばさを広げて

夢に向かって羽ばたく素晴らしい演技を期待しています。演技を通じて成長する姿をお

互いが励まし合い、喜びを感じていただくことが大会の今後の発展に繋がります。そし

て、指導者やご家族とともにトランポリンに取り組む皆さんの挑戦を協会として応援し

て参ります。観客の皆様には本大会を通じてトランポリン競技の楽しさを感じていただ

くことを願っております。



ごあいさつ

足立区長　近　藤　やよい

 　「第１８回全国スペシャルトランポリン交流大会」が盛大に開催されることをお慶申

し上げます。また全国から足立区にお越しいただいた選手・役員・関係者の皆様を心か

ら歓迎いたします。

　当区では、東京２０２０オリンピック・パラリンピック大会のレガシーとして「スポ

ーツを通じた共生社会の実現」に力を注いでいます。

　その一環として、毎年２月から４月にかけて、パラスポーツの普及啓発や区民の障が

いに対する理解を深めることを目的に「パラスポーツ重点期間」と位置づけて、様々な

パラスポーツイベントを実施しています。そうしたなか、由緒ある全国大会が当区で開

催されることを光栄に存じます。

　本大会は、発表部門・競技部門ともに、参加選手一人ひとりが力を出し切って表現し

ている姿や、晴れやかな笑顔がひときわ印象深い大会と伺っております。選手の皆様に

は、これからもトランポリンを通じて自らの可能性に挑戦し、多くの方々と交流を深め

ていただきたいと思います。

　最後に、本大会の開催にご尽力いただきました公益財団法人日本体操協会をはじめ、

ＮＰＯ法人つばさの会及び関係の皆様に心から敬意と感謝を表するとともに、本大会の

成功と今後のますますの発展を祈念いたします。





第18回全国スペシャルトランポリン交流大会 

実　施　要　項 
 

主　　　催​ ：​ 公益財団法人日本体操協会 

主　　　管​ ：​ 公益財団法人日本体操協会トランポリン委員会 

協　　　力​ ：​ 足立区・ＮＰＯ法人つばさの会 

協　　　賛​ ：​ 募集中 

開  催  日​ ：​ 2025年3月30日(日）【競技の部・発表の部】 

会　　　場​ ：​ 足立区総合スポーツセンター　３階　大体育室 

（東京都足立区東保木間２丁目２７−１） 

競　　　技​ ：​ 【競技の部】知的障がい者部門・身体障がい者部門 

​ ​ ​ 〇10種目 

小学生・中高生・一般　各男子、女子別 

Ａクラス・Ｂクラス 

ＳＳ・Ｓクラス（規定導入） 

〇５種目 

※​ 1クラス14人を超えた場合には、申込時に申請する、実施予定難度を元

にグループ分けを行う 

発　　　表​ ：​ 【発表の部】　知的障がい者部門・身体障がい者部門 

自由・シンクロ 

規　　　則​ ：​ 公益財団法人日本体操協会トランポリン競技規則、及び全国スペシャルトラン

ポ 

リン交流大会特別規則に準じて行う。 

✧​ トランポリン競技の採点方法については下記サイトをご覧ください。 

https://www.jpn-gym.or.jp/trampoline/spectator_guide/tra_judging/ 

器具​ ：​ ユーロトランポリン(4mm× 4mm テープベッド)　　 

参 加 資 格​ ：​ 公益財団法人日本体操協会の登録を済ませた者 

※​ 2025年1月10日までに登録を完了すること 

知的障がい、身体障がいのあるものが参加できる 

参加選手または所属団体は傷害保険に加入していること 

表　　　彰​ ：​ 各クラスとも全員を表彰する 

参　加　料​ ：​ 競技の部　3,000円　　　 

https://www.jpn-gym.or.jp/trampoline/spectator_guide/tra_judging/


発表の部　自由　1,000円　　シンクロ　１組2,000円 

申込方法​ ：​ 参加申込書をE-mailでお送りください。 

提出先：tsubasa-trampoline@oasis.ocn.ne.jp 

担当：障がい者トランポリン部　齋藤 

​ ​ ​ ※競技カードは、必要事項を記入し、大会当日の朝に受付でご提出ください。 

締　切　り​ ：​ 2025年１月17日（金） 

※​ 期日を過ぎての申込みはできません。 

振込先​：​ 振込口座 

銀行名　　三菱ＵＦＪ銀行　　支店名　渋谷中央支店 

普通口座　０３５２２５８ 

口座名義　ザイ)ニホンタイソウキョウカイ　　　 

※​ 振込者名の頭に「２０２５０３」を付けてください。 

 

ご依頼人の欄には、「株式会社」や「特定非営利活動法人（NPO）」「一

般社団法人」などは除いてカタカナ10文字でチーム名がわかるように振込

してください。 

※振込手数料等は各自ご負担ください。 

※申込締切後のキャンセルに伴う返金はいたしません。 

 

 

mailto:tsubasa-trampoline@oasis.ocn.ne.jp


全国スペシャルトランポリン交流大会　特別規則 
⑴競技はSSクラスは規定演技と自由演技の合計点で、SクラスとAクラス、Bクラス、５種目クラスは

２回の自由演技の合計点で順位を決定する。 

  

⑵審判団構成 

SSクラス　・　Sクラス 

主審　　　　　　  １　名 

難度審　　　　　　２　名 

移動審　　　　　　２　名 

演技審　　　　　　４　名　　合計　　９　名 

Aクラス　・　Bクラス　・　５種目クラス 

主審兼難度審　　　１　名 

難度審　　　　  　　１　名 

移動審　　　　  　　２　名 

演技審　　　　  　　３　名　　　合計 　７ 名 

​ ※ただし、審判員の状況により、弾力的に編成します。 

 

⑶得点   総得点は難度得点、移動得点、演技得点の合計点からなる。 

総得点＝演技得点（最大20点）＋移動得点（最大10点）＋難度得点－ペナルティー 

3-1　移動得点 

２名の審判の移動得点の平均を有効得点とする。 

3-2　演技得点 

SSクラス、Sクラスの演技得点は４名の演技審判の得点の中間得点２つを演技得点とし、Aク

ラス、Bクラス、５種目クラスの演技得点は３名の演技審判の得点の合計点を演技得点とす

る。 

※　５種目クラスは従来１０点満点での採点を行ってきたが、今回から有効本数の満点の演

技点から各審判が減点する。（各演技審判5点満点） 

※　跳躍時間点はなしとする。 

 

⑷声かけ、模倣について（Bクラスのみ）  

4-1　声かけ、模倣<写真、カード等の使用含む>をする指導者、コーチは補助台の上のまっすぐな所

のみとする。 

4-2 各方向1名のみとし、最大2名の指導者、コーチを認める。  

4-3 台の下、フレームパット、補助台の傾斜のある場所での声かけは認めない。  

4-4 台の上に上がった指導者、コーチは必ず直立状態から行う。(安全性の考慮)  

 

⑸使用種目の制限等 

  5-1　「膝落ち」「四つん這い落ち」「ターンテーブル」は演技種目として認められる。  

※　側方向軸の技はターンテーブルのみとする。 

※　「四つん這い→１/２捻り四つん這い」は認めない。  

5-2　SSクラス、Sクラス以外の部門は宙返り（重心が頭部より上になる種目）は演技構成の中に入

れてはいけない。 

⑹タイムオーバーについて（ Aクラス・Bクラス　５種目クラスのみ） 

合図から121秒以内で演技開始されない場合0.6のペナルティーがなされ、再度その 

グループの最後にもう一度のみ演技することを可能とする。 

 

⑺タイブレイク（同点）について 

以下の方法で順位を決定する。 

1.　2回目の演技のE得点の最も高い選手 

2.  2回目の演技のHD得点の最も高い選手 

3.  1回目、2回目のE得点の合計が最も高い選手 

4.　1回目、2回目のHD得点の合計が最も高い選手 

 



⑻規定演技について 

個人１０種目ＳＳ規定 

1.​ タックバック 

2.​ ストラドルバウンス 

3.​ タックバラニー​  

4.​ タックバウンス​  

5.​ タックバック・シート 

6.​ 1/2スタンド 

7.​ 1/2ピルエット 

8.​ パイクバウンス 

9.​ 1/2フロント 

10.​ スタンド 

 

 

 



競　技　日　程
3月30日(日）

9:00 受付開始

監督会議

審判会議

10:00 開会式

10:30 演技発表

11:00 個人競技開始

15:30 閉会式

演技発表の部　　　 3名 10：30～

個人競技の部   　　62名 11：00～

　　　　 各クラス２本練習2本試技

部　　門 試技順 人数 総人数 開始予定 終了予定

1G

知的５種目小学生女子クラス 1 1名

１０名 11:00 11:30

知的５種目中高生男子クラス 1 1名

身体５種目中高生男子クラス 1 1名

知的５種目一般男子クラス 1～3 ３名

知的５種目一般女子クラス 1～4 4名

2G

知的10種目B小学生男子クラス 1 1名

１４名 11:30 12:00

知的10種目B  中高生男子クラス 1～3 ３名

知的10種目B  中高生女子クラス 1 1名

知的10種目B   一般男子クラス 1～4 4名

知的10種目B   一般女子クラス 1～5 5名

3G

知的10種目A小学生男子クラス 1～6 6名

10名 12:00 12:30知的10種目A小学生女子クラス 1～3 ３名

身体10種目A小学生女子クラス 1 1名

昼食　　Ｓ・ＳＳクラス　フリー練習

4G

知的10種目Ａ中高生男子クラス 1～2 2名

11名 13:30 14:00
知的10種目A中高生女子クラス 1～2 2名

身体10種目A中高生女子クラス 1 1名

知的10種目A   一般女子クラス 1～6 6名

5G 知的10種目A   一般男子クラス 1～9 9名 9名 14:00 14:20

6G
知的　S男子クラス 5 5名

6名 14:20 14:40
身体　S女子クラス 1 1名

7G 知的　SS男子クラス １～２ ２名 ２名 14:40 15:00

進行状況により時間は前後します



　　　　演技発表の部

自由の部

試技順

個人競技の部

知的部門 ５種目小学生女子クラス

グループ 試技順 名　前 １回目 ２回目 合計得点 順位

はらしま　あやか

原島　彩花

知的部門 ５種目中高生男子クラス

まるい　けんしろう

丸井　絢士郎

身体部門 ５種目中高生男子クラス

くぼ　たくや

久保　拓也

しなだ　こうすけ

品田　洸介
いたの　ゆうま

板野　佑真
あきば　ゆうすけ

秋葉　勇佑

ひらの　あんな

平野　杏奈
あべ　みどり

阿部　碧
こうさか　ひかる

高坂　ひかる
かわかみ　きょうこ

川上　京子

やまぎし　なおたか

山岸　直隆

名　前 所　　属

NPO法人　つばさの会1

2

3
みやもと　るい

宮本　瑠衣

さとう　しょうじ

佐藤　奨士
NPO法人　つばさの会

NPO法人　つばさの会

所　　属

フリーエアースポーツクラブ

1G 1 なかよし

1G

1G 1 なかよし

1

4 オール水元スポーツクラブ

知的部門 ５種目一般男子クラス

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

3 なかよし

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

知的部門 ５種目一般女子クラス

1G

1G
2 ＮＰＯ法人 つばさの会

3 ＮＰＯ法人 つばさの会



グループ試技順 名　前 １回目 ２回目 合計得点 順位

たかはし　さこん

髙橋　左近

いのうえ　りょうすけ

井上　凌輔
ふじわら　あおと

藤原　青翔
すこ　ゆうき

須子　優輝

もりた　れい

盛田　澪生

よしみ　しょうや

吉見　祥弥
ほそたに　りゅうのすけ

細谷　龍之介
えど　ゆうじ

江戸　裕二
ふじもと　りょう

藤本　稜

たかはし　みのり

髙橋　みのり
あしだ　なみ

芦田　菜海
やまおか　ちひろ

山岡　千紘
よねざわ　なな

米澤　菜
いど　むつみ

井戸　睦実

みやこし　はやと

宮越　隼翔
あおき　みきと

青木　希斗
いがらし　こうし

五十嵐　煌心
ひろせ　たつき

廣瀬　樹
いしかわ　たいよう

石川　大耀
にしむら　けんと

西村　健人

2G

知的部門 10種目Ｂ小学生男子クラス

所　　属

3 ＮＰＯ法人 つばさの会

5 綾瀬・遊トランポリンクラブ

6 綾瀬・遊トランポリンクラブ

4 綾瀬・遊トランポリンクラブ

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

知的部門 10種目Ａ小学生男子クラス

5 ＮＰＯ法人 つばさの会

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

3 ＮＰＯ法人 つばさの会

4 ＮＰＯ法人 つばさの会

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

知的部門 10種目Ｂ一般女子クラス

4 トランポリンサークルピルエット

2G

2G

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

2 かるがも香川トランポリンクラブ

3 トランポリンサークルピルエット

3 オール水元スポーツクラブ

知的部門 10種目Ｂ一般男子クラス

知的部門 10種目Ｂ中高生女子クラス

1 オール水元スポーツクラブ2G

知的部門 10種目Ｂ中高生男子クラス

1 総スポちびっこ教室

3G

2 オール水元スポーツクラブ

1 オール水元スポーツクラブ

2G



知的部門 10種目Ａ小学生女子クラス

グループ試技順 名　前 １回目 ２回目 合計得点 順位

たのうえ　にいな

田上　仁衣那
あいかわ　さら

會川　沙羅
いがらし　しおり

五十嵐　心乙莉

身体部門 10種目Ａ小学生女子クラス

みやにし　まほ

宮西　真帆

知的部門 10種目Ａ中高生男子クラス

すずき　はやたか

鈴木　快崇
つづく　ひかる

都竹　光

10種目Ａ中高生女子クラス

ふるかわ　ゆい

古川　結彩
おかもと　れな

岡本　怜奈

身体部門 10種目Ａ中高生女子クラス

なかやま　あかね

中山　珠音

10種目Ａ一般男子クラス

おぎわら　たけひで

荻原　健英
ほった　なおまさ

堀田　尚優
なかくき　れん

中久喜　蓮
ながと　そうま

長戸　颯馬
おがわ　ともや

小川　知哉
ほそたに　たくみ

細谷　匠
しらとり　りょうが

白鳥　遼雅
やまぐち　りゅうじろう

山口　竜次郎
やました　しょうご

山下　翔吾

所　　属

8 海老名トランポリンクラブ

9 オール水元スポーツクラブ

知的部門

5

6 かるがも香川トランポリンクラブ

7 トランポリンサークルピルエット

4 ＮＰＯ法人 つばさの会

2 フリーエアースポーツクラブ

かるがも香川トランポリンクラブ

3 ＮＰＯ法人 つばさの会

1 フリーエアースポーツクラブ

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

1 玉名トランポリンクラブ

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

綾瀬・遊トランポリンクラブ

知的部門

1

1 綾瀬・遊トランポリンクラブ

3G

1 かるがも香川トランポリンクラブ

3 ＮＰＯ法人 つばさの会

1 美里トランポリンクラブ

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

3G

4G

4G

4G

5G



知的部門 10種目Ａ一般女子クラス

グループ試技順 名　前 １回目 ２回目 合計得点 順位

かわぐち　かほ

川口　香歩
たかひら　もえ

高平　萌
おがさわら　あゆ

小笠原　亜友
たかはし　あい

髙橋　藍
しらい　つぐみ

白井　継美
やました　あい

山下　あい

ひらつか　しょうた

平塚　翔大
もりかわ　こうと

森川　煌斗
たなか　しょうき

田中　翔基
さいとう　ひびき

斉藤　響己
すまだ　せな

角田　瀬凪

くぼ　なつみ

久保　なつみ

もりかわ　けんた

森川　健大
ゆあさ　りょう

湯淺　諒

所　　属

1

知的部門 ＳＳ男子クラス

1 フリーエアースポーツクラブ

美里トランポリンクラブ

2 かるがも香川トランポリンクラブ

4 ＮＰＯ法人 つばさの会

身体部門 Ｓ女子クラス

5 かるがも香川トランポリンクラブ

6G

7G

2 美里トランポリンクラブ

1 スポーツプロモーションいばらき

6 かるがも香川トランポリンクラブ

知的部門 Ｓ男子クラス

6G

4 ＮＰＯ法人 つばさの会

5 ＮＰＯ法人 つばさの会

2 ＮＰＯ法人 つばさの会

3 トランポリンサークルピルエット

1 ＮＰＯ法人 つばさの会

4G

3 ＮＰＯ法人 つばさの会




