
トランポリン普及指導員講習会（島根県浜田市会場）開催要項 

 

【主   催】   公益財団法人日本体操協会 

【主   管】   島根県体操協会トランポリン委員会 

【開催日時】   令和７年２月１５日（土） ９：５０～１７：２０ 

１６日（日） ９：００～１６：２０ 

【会    場】    島根県立体育館    〒697-0024 島根県浜田市黒川町 3735 

【受講資格】    ２０２４年４月１日現在１８歳以上及びトランポリン段階練習表３０番までの実技能力があ 

る者 

【講義内容】   １２時間   ９時３０分～受付開始 

期日 時間 講義内容 時間 

１５日 

（土） 

９:５0～10:50 トランポリン概論 ６０分 

11:00～12:00 普及指導者の任務・目的別指導法 ６０分 

13:00～14:00 安全指導 ６０分 

14:10～15:10 教室の開設 ６０分 

15:20～17:20 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） １２０分 

１６日 

（日） 

9:00～11:00 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング １２０分 

11:１0～12:１0 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて ６０分 

13:１0～15:１0 
スポーツの素養づくり 

（子どものトランポリン運動 エアリアルトレーニング） 
１２０分 

15:２0～16:２0 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 ６０分 

【講   師】   公益財団法人日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 

【受 講 料】   ７，０００円 

【教   本】   ２，２５０円  ※受講者が事前に日本体操協会より購入。当日販売なし。 

※教本到着まで１０日程度かかりますので、早めにご注文願います。 

※購入方法：https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/ 

【申込方法】   （１）下記 URL の申込フォームより必要事項をご入力ください。 

    ※申込フォームからの対応ができない際はご連絡ください。 

    申込フォーム https://forms.gle/23nxB3WUMknyLBMi9 

（２）受講料は、期日までに下記口座宛へお振込ください。 

               山陰合同銀行  浜田支店 普通４５２７８３０ 

                島根県体操協会トランポリン委員会 代表 瀬上 悟 

【申込期限】   令和７年２月３日（月） 

【そ の 他】   （１）申込期限までに受講料の入金が確認できない場合は受講をお断りいたします。 

（２）開催時期の都合上、受講終了後の指導者登録は次年度となります。受講修了後 

から普及指導員資格の登録が完了するまでは普及指導員活動はできませんので、  

ご注意ください 

（３）受講者が基準に満たない場合は、講習を中止する場合もあります。 

（４）日程は、状況によって変更することもあります。 

【聴   講】   「コーチ」または「普及指導員」有資格者で、開催当該年度に資格登録を完了して 

いる指導者は聴講できます。 

聴講料  １，０００円 

【問 合 せ】   島根県体操協会トランポリン委員会 

            担当 瀬上   mail:hamadatpc@gmail.com 

https://www.jpn-gym.or.jp/sales/26723/
https://forms.gle/23nxB3WUMknyLBMi9

