
　　　　味の素ナショナルトレーニングセンター利用案内　2012年7月30日現在
＜はじめに＞
味の素ナショナルトレーニングセンター（以下、味の素トレセン）の利用者は、JOC加盟団体の許可を得た選手・スタッフに限られています。ただし、さまざまな競技の専用トレーニング場があり、多くのアスリートが共同利用する複合施設でもあるため、以下の利用方法のルールやマナーを必ず守り、ご利用ください。ご確認後に別紙同意書に署名をお願いいたします。なお、利用中における確認・変更事項や質問等については、必ず所属競技団体もしくはNTC専任コーチ（以下、担当者）にお問い合わせください。
· 屋内トレーニングセンター　（以下、屋内トレセン）
1． 施設の利用について
「トレーニング利用者（スタッフ含む）」
· 利用前に必ず味の素トレセン受付（8:30～21:00）でセキュリティーカードを受け取り、利用後は返却ください。  ※万が一、受付時間外での到着の場合は、担当者にご連絡ください。
· 紛失または破損した場合はただちに味の素トレセン受付までご連絡ください。
※実費（3,000円）を負担して頂きます。
「トレーニング利用者以外の関係者（家族、親戚、友人等）」
· 入館は原則禁止です。

· セキュリティカードは発行出来ません。
· 面会はエントランスロビーで行ってください。

· 視察等で入館する場合は、専任コーチ又は競技団体担当者が常時帯同ください。
２．利用時間
· 屋内トレセン及びエントランスの開錠時間は8:00～22:00です（正門開錠時間6:00～24:00）。
· 時間外は、国立スポーツ科学センター（JISS）側にある通用口を利用してください。

※セキュリティーカードが必要となります。
３．専用トレーニング場

· 他競技の専用トレーニング場へは、立ち入り禁止です。入室、見学はご遠慮ください。

　　　４．共用施設

「更衣室」　
· 各階に男女の更衣室があります。ロッカー、シャワー室、洗面台があります。
· 更衣室は、複数の競技団体が利用する共有スペースですので、譲り合ってお使いください。
· ロッカー内に放置された荷物については、一定期間後処分させて頂きます。
　　　　「アスリートラウンジ」　各トレーニング場内に設置
· 自販機、冷水機、製氷機、洗面台等が設置されています。
　　　 「トレーニングルーム」　地下1階
· 利用時間　12:00～22:00（日・祝日 10:00～18:00）

· 利用時は受付リストに氏名、競技団体名等を記入してください。
　　　　「プール」　地下1階
· クールダウン、リハビリ等で利用できるプール、ジャグジー、人工炭酸泉浴槽が設置されています。
· 利用時間　9:00～22:00（木曜日 11:00～22:00）。
· 利用の際は事前に味の素トレセン受付（8100）にご連絡ください。
５．駐車場
· JISS正門が出入り口となります。（開門時間　6:00～24:00）
· 味の素トレセンの駐車場は合宿参加者優先の駐車場です。
※合宿以外でご利用の場合、公共交通機関をご利用ください。
· 駐車された方は味の素トレセン受付にて氏名・車両番号等を申請してください。
※申請のない場合、レッカー等で車を移動させることがあります。
· 中・大型バスでの利用については、事前に担当者にお伝えください。

６．喫煙について
· 屋内トレーニングセンター内に喫煙所は設置しておりません。

問い合わせ先：ＮＴＣ事業部（外線：03‐5963‐0400）
· アスリートヴィレッジ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2012年7月30日現在
＜はじめに＞

アスリートヴィレッジ（以下、ヴィレッジ）の利用者は、JOC加盟団体の許可を得た選手・スタッフに限られています。ただし、さまざまな競技団体が宿泊・食事するプライベートエリアであるため、SAKURA　Dining、勝湯等、他選手・スタッフの生活の妨げとならぬようルールやマナーを必ず守り、ご利用ください。メディア取材および他選手・スタッフへ許可の無い録画撮影機能機器の使用、サイン要求等の不必要な接触はプライバシー保護の観点から厳禁です。また、選手個人で宿泊・食事の変更はできません。必ず担当者を通じ手続きを行ってください。
　　なお、以下を含むこれら利用マナーが守られていない場合、即時退館、今後のご利用をお断りする場合があります。

1． 施設の利用について

· チェックイン、チェックアウトは必ずアスリートヴィレッジフロント（以下、フロント）で行ってください。

· セキュリティ-カードをお持ちでない方は、館内に入館することが出来ません。必ず味の素トレセン受付にて、

セキュリティーカードを受け取ったうえで、ご利用ください。
· チェックアウト後は荷物を客室及びフロントに保管できません。各自トレーニング場へお持ちください。

※トレーニング場へ持込めない場合は、担当者を通じ研修室等を予約利用してください。

· ルームキーは客室専用カードです。セキュリティーカードと重ねて使用すると、施錠解除ができません。
※紛失または破損された場合はフロントへお越しください。なお実費（3,000円）を負担していただきます。
· 正門、メインエントランスの開錠時間を過ぎる場合は、事前にフロントへお伝えください。
（正面　6:00～24:00　／　メインエントランス 8:00～22:00）

　　　

2． SAKURA Dining （食堂）について

· 食券はフロントにてお渡ししています。

· 食券がない場合、ご利用できません。チケットの紛失、不足の場合、担当者にご連絡ください。
· 食堂からの料理・食材・飲み物の持ち出しは、衛生管理上禁止させて頂きます。

· 食堂内へ食事撮影等でカメラ等録画撮影機器を持ち込む際は、事前に担当者にお伝えください。

3． 勝湯について
· 脱衣場内に掲示してある注意事項を守って使用してください。

· 飲酒後の利用は、安全管理上禁止させて頂きます。
· 更衣室内のタオルは1人1枚です。使用後は必ず所定の場所に返却ください。
· ロッカーの占有利用は出来ません。清掃毎にフロントにて開錠致します。
４．主な利用時間について
	場　　　　　　　所
	利　用　時　間

	アスリートヴィレッジ
	チェックイン
	15:00以降

	
	チェックアウト
	10:00まで

	SAKURA Dining

（食　　堂）
	朝　　食
	7:00～10:00

	
	昼　　食
	11:00～15:00

	
	夕　　食
	18:00～21:00


5． 喫煙について
· 指定の場所以外は、客室・ベランダも含め全館禁煙です。
※喫煙は、アスリートヴィレッジ東館2階の喫煙室のみご利用できます。
· 指定場所以外での喫煙を発見した場合、防火上の危険行為とみなし、直ちに退館して頂きます。
6． 共用施設について
「リビングルーム」　　※各フロアに設置

· チームや競技間の交流の場として利用ください。占有利用や騒音、大声で話すなどの行為はご遠慮ください。
· リビングルーム内の冷蔵庫をご利用の際、冷蔵庫に添付されているシートへ団体名・保管期間の記載をお願いします。記載のないものについては、衛生管理上清掃毎に処分させて頂きます。
「ランドリー」　　※各フロアに設置（東西3階、5階は女性専用です）
· 洗濯・乾燥が可能です。洗剤は設置しておりません。（売店〔10:00～21:00〕にて販売しています）
· 台数に限りがあります。利用後はただちに取り出してください。ランドリー内に放置された荷物については、
一定期間後処分させて頂きます。
7． その他
· インターネット：ユーザー名：　JISS-NTC-USER　／ パスワード：　go!team-japan

· 外貨への両替およびクレジットカードは対応しておりません。
· 万一、物品の破損、遺失等が発生した場合、セキュリティーカメラにて当該箇所の確認作業を行います。

問い合わせ先：アスリートヴィレッジ フロント（内線：7100／外線：03－5963－0390）
