
１１月２０日（水） セッティング １３：００～１６：００

フリー練習 １６：００～１９：００

１１月２１日（木） 選手入館及び受付開始 　９：００～

ウォーミングアップ 　９：１０～１０：００

公式練習 １０：００～１７：２０

手具点検　（男女個人） １１：３０～１２：３０

女子審判研修会 １３：００～１８：００

男子審判研修会 １６：００～１８：００

手具点検　（女子団体） １６：３０～１７：３０

監督会議受付 １７：２０～１７：３０

監督会議 １７：３０～１８：００

審判会議 １８：１５～１８：４５

１１月２２日（金） 選手入館及び受付開始 　８：００～

個人ウォーミングアップ 　８：１０～　９：１０

一般開場 　９：００～

開会式 　９：３０～　９：４５

個人競技前半種目　（Ａ・Ｂ班） １０：００～１２：５０

男子団体公式練習（５チームのみ） １２：３５～１３：１６

個人競技前半種目　（Ｃ・Ｄ班） １３：４０～１６：３０

男女団体公式練習 １６：４０～１７：２８

女子団体総合競技（クラブ１０） １７：４０～１８：２８

１１月２３日（土） 選手入館及び受付開始 　８：３０～

個人ウォーミングアップ 　８：４０～　９：４０

一般開場 　９：００～

個人競技前半種目　（Ｃ・Ｄ班） １０：００～１２：５０

個人競技前半種目　（Ａ・Ｂ班） １３：４０～１６：３０

男女団体公式練習 １６：４０～１７：４８

男子団体競技予選／女子団体総合競技（ボール３＋リボン２） １８：００～１９：５６

１１月２４日（日） 選手入館及び受付開始 　８：３０～

個人ウォーミングアップ 　８：４０～　９：４０

一般開場 　９：００～

個人種目別決勝（前半２種目） １０：００～１１：１０

女子団体公式練習（クラブ１０） １１：１６～１２：００

女子団体種目別決勝（クラブ１０） １２：１０～１２：４２

個人種目別決勝（後半２種目） １３：１５～１４：２５

男女団体公式練習 １４：３０～１５：１４

男子団体競技決勝／女子団体種目別決勝（ボール３＋リボン２１５：２５～１６：２１

エキシビション １６：３０～１６：４５

表彰式及び閉会式 １６：５０～１７：２０

カッティング １７：３０～

競 技 日 程


