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石倉あづみ ISHIKURA, Azumi 

1998 年(平成 10 年)3 月 13 日生まれ（16 歳）。東京都出身。身長 143cm。体

操開始年齢 4 歳。 

現所属：ZERO 体操クラブ（ふじみ野高 2 年生） 

得意種目「平均台」。コーチ：中濱芳信。 

初めての国際大会：2011 年国際ジュニア 

ナショナル入り年：2014 年＝ナショナルＮｏ．218。 
  

 体を動かすことが大好きで、両親の影響により、兄と共にスキー、水泳、サッカーなどにも取り組

んでいたが、体操が自分にとっての中心となっていき、体操一本に絞る。アメリカのショーン・ジョン

ソン選手のように難しい技でも簡単そうに演ずることを目標に練習に励んでいたが、2012 年の冬

に跳馬の助走での転倒で左肘を脱臼骨折する。日本代表としてイタリア国際に出場する直前の出

来事で大きな悔しさを味わうが、もっと上をめざすという目標を明確に持つようになる。2014 年、中

学生のころからの夢だった団体での全国制覇をインターハイで達成でき、大きな喜びをアジア大

会につなげられるよう努力を続ける。 

【国内大会】 

◆07 全日本ジュニア B クラス：15 位◆08 全日本ジュニア B クラス：4 位◆09 全日本ジュニア A クラス：14 位 

◆10 全日本ジュニア A クラス：5 位◆10 全国中学：19 位◆11 全日本ジュニア：26 位◆11 全国中学：5 位 

◆12 全日本予選：38 位◆12 全日本ジュニア：19 位◆12 全国中学：2 位◆13 全日本ジュニア：17 位 

◆14 高校選抜：3 位◆14 全日本個人：8 位◆14ＮＨＫ杯：5 位◆14 インターハイ：1 位◆14 全日本ジュニア：9 位 

【国際大会】 

◆11 国際ジュニア：平均台 2 位◆12 アジアジュニア選手権：団体 1 位、個人 2 位、平均台 1 位、ゆか 7 位 

 

永井美津穂 NAGAI, Mizuho 

1993 年(平成 5 年)7 月 16 日生まれ（21 歳）。愛知県出身。身長 152cm。体

操開始年齢 6 歳。 

現所属：日本体育大学（3 年生） 

得意種目「跳馬」。コーチ：近藤典子、瀬尾京子。趣味：ショッピング、音楽を

聴くこと。 

初めての国際大会：(2008 年豊田国際オープン参加) 

ナショナル入り年：2014 年＝ナショナルＮｏ．221。 

 

 普段から落ち着きがなく、姉と近くの公園で逆上がりをしたりするのが大好きだったのを見て親

の勧めで体操を始める（東海テレビ東名体操クラブ）。小学生のころのひじの脱臼、大学 1 年生の

ときのアキレス腱断裂などのけがをしたこともあるが、できなかったことができた時のうれしさを胸

に大学 2 年でユニバーシアード代表となる。ユニバーシアードでは世界での自分の実力と長所を

感じとり、日本代表として試合に出場することの喜びに触れ、さらなる成長を思い描きながら、アジ

ア大会ではチームキャプテンとして、チームワーク作りに挑戦する。 
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【国内大会】 

◆02 全日本ジュニアＢクラス：44 位◆03 全日本ジュニアＢクラス：22 位 

◆04 全日本ジュニア A クラス：13 位◆05 全日本ジュニア A クラス：15 位 

◆06 全日本ジュニア：34 位◆06 全日本：跳馬 5 位◆07 世界選 2 次予選：28 位 

◆07 全国中学：7 位◆08 全日本ジュニア：30 位◆08 全国中学：11 位 

◆08 全日本：跳馬 2 位◆09 インターハイ：8 位◆09 全日本ジュニア：16 位 

◆09 全日本種目別：跳馬 1 位◆10 高校選抜：3 位◆10 全日本個人：19 位 

◆10ＮＨＫ杯：23 位◆10 インターハイ：13 位◆10 全日本ジュニア：17 位 

◆10 全日本種目別：跳馬 3 位◆11 インターハイ：12 位◆11 全日本ジュニア：23 位 

◆11 全日本種目別：跳馬 1 位◆12 全日本個人：15 位◆13 全日本個人：6 位 

◆13ＮＨＫ杯：16 位◆13 全日本種目別：跳馬 6 位◆13 全日本学生：1 位◆13 全日本団体：2 位 

◆14 全日本個人：14 位◆14ＮＨＫ杯：9 位◆14 全日本種目別：ゆか 7 位◆14 全日本学生：出場 

【国際大会】 

◆08 豊田国際：跳馬 OP 出場、ゆか OP 出場◆13 ユニバーシアード：団体 2 位、個人 11 位 

 

山本優理子 YAMAMOTO, Yuriko 

 

 1996 年(平成 8 年)11 月 14 日生まれ（17 歳）。埼玉県出身。身長 151cm。

体操開始年齢 6 歳。 

現所属：戸田市スポーツセンター（戸田翔陽高 3 年生） 

得意種目「段違い平行棒」。コーチ：豊島リサ。 

初めての国際大会：（2014 年アジア競技大会） 

ナショナル入り年：2014 年＝ナショナルＮｏ．222。 
  

 逆さになったり、非日常的な動きが好きで活発な子供だったことから自宅近くの体操クラブに入

会したのがきっかけで体操を始める。入会当初、描いていたバク転ができるようになり、小学 3 年

生で本格的に選手コースへと進み、体操に力を注ぐ。足のけがが多く、中学 1 年で膝をけがして 7

ヶ月間、段違い平行棒中心の練習を継続することで力をつける。高校 1 年で迎えた 2012 年インタ

ーハイで団体優勝したことで仲間と分かち合う大きな喜びを感じ、常に向き合っている怪我を克服

し、アジア大会の日本代表の座を射止める。 

【国内大会】 

◆07 全日本ジュニア B クラス：13 位◆10 全日本ジュニア：23 位◆11 全日本ジュニア：29 位 

◆12 全日本個人：予選 36 位◆12 インターハイ：17 位◆12 全日本ジュニア：15 位◆12 全日本団体：5 位 

◆13 全日本ジュニア：14 位◆13 全日本種目別：段違い 7 位◆14 高校選抜：4 位◆14 全日本個人：9 位 

◆14ＮＨＫ杯：10 位◆14 インターハイ：4 位◆14 全日本ジュニア：6 位 

【国際大会】 

（◆14 アジア大会） 
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湯元さくら YUMOTO, Sakura 

 

1997 年(平成 9 年)3 月 8 日生まれ（17 歳）。愛知県出身。身長 146cm。体操

開始年齢 5 歳。 

現所属：ならわ体操クラブ（武豊高校 3 年生） 

得意種目「平均台」。コーチ：高橋由香。 

初めての国際大会：2011 年国際ジュニア 

ナショナル入り年：2013 年＝ナショナルＮｏ．214。 
  

 鉄棒でクルクル回ることが大好きで、テレビの体操競技を見たのをきっかけに、自宅近くの体操

クラブで体操を始める。妹、弟の体操選手で、妹もジュニア強化選手としてその成長にお互い刺激

し合っている。2004 年アテネオリンピックでは男子団体で金メダル獲得のシーンに感動し、人を楽

しませたり、感動させられる演技を求めて練習に取り組み、高校 1 年で NHK 杯出場を果たす。

2013 年 11 月、かねてから気になっていた右肩の痛みが悪化し、手術を受ける決断をし、3 ヶ月間、

体操の練習から離れるリハビリ生活を送る。家族、コーチ、ドクターの支えもあり、驚異的な回復に

より、リハビリ明けわずかな期間で競技会出場にこぎつけ、アジア大会の日本代表となる。 

【国内大会】 

◆07 全日本ジュニア B クラス：5 位◆08 全日本ジュニア A クラス：12 位◆08 全国ブロック選抜：7 位 

◆09 全日本ジュニア：37 位◆09 全国中学：25 位◆10 全日本個人：出場◆10 全日本ジュニア：45 位 

◆10 全国中学：8 位◆11 全日本ジュニア：17 位◆11 全国中学：2 位◆12 全日本個人：23 位 

◆12ＮＨＫ杯：21 位◆12 インターハイ：8 位◆12 全日本ジュニア：11 位◆13 高校選抜：7 位◆13 全日本個人：15 位 

◆13ＮＨＫ杯：8 位◆13 全日本種目別：跳馬 3 位、平均台 4 位◆13 インターハイ：6 位◆13 全日本ジュニア：11 位 

◆14 全日本個人：12 位◆14ＮＨＫ杯：13 位◆14 全日本種目別：跳馬 7 位、平均台 8 位◆14 全日本ジュニア：2 位 

【国際大会】 

◆11 国際ジュニア：6 位、跳馬 7 位、段違い 5 位、ゆか 6 位 

◆12 環太平洋選手権（ジュニア）：団体 5 位、個人 3 位、跳馬 8 位、段違い 3 位、平均台 4 位 

◆13 東アジア：団体 2 位、跳馬 5 位、ゆか 2 位 

 

佐藤亜希穂 SATO, Akiho 

 

1994 年(平成 6 年)8 月 6 日生まれ（20 歳）。栃木県出身。身長 153cm。体操

開始年齢 6 歳。 

現所属：日本体育大学 2 年 

得意種目「跳馬」。コーチ：近藤典子、瀬尾京子。趣味：ショッピング。 

初めての国際大会：2008 年環太平洋選手権 

ナショナル入り年：2010 年＝ナショナルＮｏ．203。 

 

 両親が体操クラブの指導者で、兄と姉が体操をしていることから体操を始める。新しい技ができ、
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試合で成功することに楽しみを覚え、成長する。中学生で強化のため、体操漬けの日々を送るが、

そのストレスから、一度、体操から離れる時期をつくる。離れていた時期に、自分の体操への情熱

を思い出し、外で遊んでいる自分より体育館で一生懸命汗を流す本当の自分に気づき、競技復帰

する。アジア大会は初代表ということで不安と期待が交錯するが自分らしい演技で自分らしい演技

を披露したい。 

【国内大会】 

◆04 全日本ジュニア B クラス：7 位◆05 全日本ジュニア A クラス：11 位◆06 全日本ジュニア A クラス：7 位◆07 全日

本ジュニア：20 位◆07 全国中学：1 位◆07 全日本：予選 40 位◆08 五輪 2 次予選：14 位◆08ＮＨＫ杯：13 位◆09 全

日本個人：予選 41 位◆09 全日本ジュニア：8 位◆09 全国中学：2 位◆10 全日本個人：6 位◆10ＮＨＫ杯：7 位◆10 イ

ンターハイ：4 位◆10 全日本ジュニア：4 位◆12 インターハイ：18 位◆12 全日本ジュニア：48 位◆13 全日本学生：7 位

◆13 全日本団体：2 位◆14 全日本個人：13 位◆14ＮＨＫ杯：14 位◆14 全日本学生：4 位 

【国際大会】 

◆08 環太平洋選手権：団体 6 位、段違い平行棒 6 位 

 

本田美波 HONDA, Minami 

 

1998 年(平成 10 年)2 月 21 日生まれ（16 歳）。兵庫県出身。身長 148cm。体

操開始年齢 6 歳。 

現所属：尼崎市立尼崎高 2 年生 

得意種目「平均台」。コーチ：垣谷真理子。 

初めての国際大会：2013 年国際ジュニア 

ナショナル入り年：****年＝ナショナルＮｏ．***。 

  

 兄が体操をしていることに影響を受け、体操を始める。いろいろな技を覚えられる楽しさを感じ、

選手コースに進み、取り組むようになる。当時、同じクラブで憧れていた垣谷真理子選手が指導者

として戻ってきたことでさらに向上心を育む。中学までは個人での出場だったが、高校では団体で

の出場を経験するようになり、選手同士で支えあうことの楽しさと負けた時の悔しさを経験。2014

年インターハイで見つけた課題をしっかり克服し、アジア大会ではチーム貢献することを誓う。 

【国内大会】 

◆09 全国ブロック選抜：2 位◆10 全国中学：41 位◆11 全日本ジュニア：78 位◆11 全国中学：8 位 

◆12 全日本ジュニア：46 位◆12 全国中学：11 位◆13 インターハイ：4 位 

◆13 全日本ジュニア：13 位◆14 全日本：22 位◆14ＮＨＫ杯：15 位◆14 全日本種目別：平均台 4 位◆14 インターハイ：

3 位◆14 全日本ジュニア：11 位 

【国際大会】 

◆13 国際ジュニア：10 位、平均台 7 位◆14 イタリア国際：団体 3 位 

 

 

 


