
男⼦子 ⼈人数 ⼥女女⼦子 ⼈人数
静岡トランポリンクラブ 1 焼津⾼高等学校 1
静岡産業⼤大学クラブ 5 静岡産業⼤大学クラブ 1
Atsugi  bonfire 2 Atsugi  bonfire 1
J-‐‑‒POWER 1 厚⽊木FUSiONスポーツクラブ 1
STYLE 1 アベノジュニアトランポリンクラブ 4
慶應義塾 1 キタイスポーツクラブ 2

厚⽊木FUSiONスポーツクラブ 1 とねりKindergartenスポーツクラブ 1
アベノジュニアトランポリンクラブ 1 熊取T.T.T. 2

キタイスポーツクラブ 1 阪南⼤大学クラブ 9
⾼高槻トランポリンクラブ 1 泉南トラストトランポリンクラブ 2
阪南市トランポリンクラブ 1 トミオカ体操スクールトランポリンクラブ 1

阪南⼤大学クラブ 3 東京⼥女女⼦子体育⼤大学 1
泉南トラストトランポリンクラブ 1
富⽥田林林トランポリンクラブ 1
フリーエアースポーツクラブ 5

モンパルテ 1 ⼤大泉スワロー体育クラブ 2
株式会社ゼウス・エンタープライズ 1 ⽇日本体育⼤大学クラブ 8

株式会社東栄住宅宅 1 シープクラブ 1
⼤大泉スワロー体育クラブ 3 ⼩小松⼤大⾕谷⾼高等学校 2
⽇日本体育⼤大学クラブ 7
アパホテル株式会社 1 フリーエアースポーツクラブ 6

アムス・インターナショナル株式会社 1 星稜稜クラブ 4
⾦金金沢クリール 1 星稜稜ジュニア 1

⾦金金沢学院⼤大学クラブ 9 スポーツクラブ 　テン・フォーティー 2
⼩小松イルカクラブ 1
⼩小松⼤大⾕谷⾼高等学校 1 ⾦金金沢学院⼤大学クラブ 11
星稜稜クラブ 7 NPO江⼾戸崎スポーツクラブ 1

津別トランポリンクラブ 1 熊本トランポリンクラブ 1
NPO江⼾戸崎スポーツクラブ 1
オンリーワンクラブ 1

スポーツクラブ 　テン・フォーティー 2

⑤

15:00

16:00

17:00

第５１回全⽇日本トランポリン競技選⼿手権⼤大会 　割り当て練習

13:00

14:00

①

②

③

④



11⽉月29⽇日（⼟土） 11⽉月30⽇日（⽇日）
8:30

会場設営 開    館 開 　館
9:00 審判会議 　9:00〜～ シンクロ予選

9:00〜～12:00
個⼈人予選
9:30〜～16:00

10:00
20分アップ 　第1・第2⾃自由 3本アップ 　第1・第2⾃自由

1グループ 　60分 1グループ 　60分

11:00 60分×6グループ 　 60分×3グループ 　

12:00 受付 　12:00〜～ 昼⾷食・休憩
個⼈人・ｼﾝｸﾛ決勝進出者ﾌﾘｰ練習

昼⾷食・休憩 12:00〜～12:50
12:30〜～13:00

13:00 シンクロ決勝
団体別公式練習 13:00〜～13:40
13:00〜～18:00

14:00 個⼈人決勝
14:00〜～14:40

会場撤収
15:00

表彰・閉会式
15:30〜～

16:00
ｼﾝｸﾛｸﾞﾙｰﾌﾟ別割り当て練習
16:15〜～18:30
個⼈人決勝進出者練習

17:00 18:30〜～19:00

審判本部会議
17:30〜～

18:00 監督会議
18:10〜～

開会式
19:00 19:00〜～

＊競技進⾏行行が早まった場合、随時繰り上げて⾏行行います。放送にご注意ください。

第51回全⽇日本トランポリン競技選⼿手権⼤大会  競技⽇日程

11⽉月28⽇日（⾦金金）



第51回全⽇日本トランポリン競技選⼿手権⼤大会  タイムスケジュール

11/28（⾦金金） 　 　会場設営・団体別割当練習・審判本部会議・監督会議・開会式
11/29（⼟土） 　 　審判会議・個⼈人予選・ｼﾝｸﾛ割当練習・個⼈人決勝進出者練習
11/30（⽇日） 　 　ｼﾝｸﾛ予選・個⼈人決勝・ｼﾝｸﾛ決勝・表彰式・閉会式

11⽉月29⽇日（⼟土）

個⼈人予選 ＊9:00〜～ 　審判会議
ｸﾞﾙｰﾌﾟ ⼈人数 ⼈人数
1 1 〜～ 10 10 1 〜～ 10 10 9:30 〜～ 10:30
2 11 〜～ 21 11 11 〜～ 21 11 10:30 〜～ 11:30
3 22 〜～ 32 11 22 〜～ 32 11 11:30 〜～ 12:30

12:30 〜～ 13:00
4 33 〜～ 43 11 33 〜～ 43 11 13:00 〜～ 14:00
5 44 〜～ 54 11 44 〜～ 54 11 14:00 〜～ 15:00
6 55 〜～ 65 11 55 〜～ 65 11 15:00 〜～ 16:00

＊グループごとに20分間アップ後、第１⾃自由・第２⾃自由試技

シンクロ割り当て練習
ｸﾞﾙｰﾌﾟ 組数 組数
1 1 〜～ 9 9 1 〜～ 9 9 16:15 〜～ 17:00
2 10 〜～ 18 9 10 〜～ 19 10 17:00 〜～ 17:45
3 19 〜～ 28 10 20 〜～ 29 10 17:45 〜～ 18:30

＊グループごとに45分間の割り当て練習

個⼈人決勝進出者練習
ｸﾞﾙｰﾌﾟ ⼈人数 ⼈人数
1 1 〜～ 8 8 1 〜～ 8 8 18:30 〜～ 19:00

11⽉月30⽇日（⽇日）

シンクロ予選
ｸﾞﾙｰﾌﾟ 組数 組数
1 1 〜～ 9 9 1 〜～ 9 9 9:00 〜～ 10:00
2 10 〜～ 18 9 10 〜～ 19 10 10:00 〜～ 11:00
3 19 〜～ 28 10 20 〜～ 29 10 11:00 〜～ 12:00

＊グループごとに３本アップ（試技順にて）後、第１⾃自由・第２⾃自由試技

12:00 〜～ 12:50

シンクロ決勝
ｸﾞﾙｰﾌﾟ 組数 組数
1 1 〜～ 8 8 1 〜～ 8 8 13:00 〜～ 13:40

＊選⼿手⼊入場、紹介、２本アップ（試技順にて）、決勝⾃自由演技

個⼈人決勝
ｸﾞﾙｰﾌﾟ ⼈人数 ⼈人数
1 1 〜～ 8 8 1 〜～ 8 8 14:00 〜～ 14:40

＊選⼿手⼊入場、紹介、２本アップ（試技順にて）、決勝⾃自由演技

＊決勝進出者は⼊入場後選⼿手紹介を⾏行行います。試合着で集合して下さい。
＊個⼈人決勝、シンクロ決勝は、男⼥女女交互進⾏行行となります。
＊タイムスケジュールは進⾏行行状況により変更更する場合があります。放送にご注意ください。
＊個⼈人決勝終了了後、準備ができ次第表彰式・閉会式

時 　 　間

時 　 　間

時 　 　間

⼥女女 　⼦子（B台）

⼥女女 　⼦子（B台）

時 　 　間

時 　 　間

個⼈人・シンクロ決勝進出者フリー練習

男 　⼦子（A台） ⼥女女 　⼦子（B台）

男 　⼦子（A台）

男 　⼦子（A台） ⼥女女 　⼦子（B台）

男 　⼦子（A台）

時 　 　間男 　⼦子（A台） ⼥女女 　⼦子（B台）

昼⾷食・休憩 　 　 　

男 　⼦子（A台） ⼥女女 　⼦子（B台）


