
3月28日（土） 3月29日（日）
8:30 大会役員入館　8：45

9:00 大会役員入館　9：00 選手関係者入館　9：00
監 督 会 議     　9：15～

会　場　設　営 審 判 会 議     　9：30～
9:10～ 開　会　式    　 ９：45～

10:00 個人競技の部　10：00～

11:00

12:00 受　付　開　始 昼　食　・　休　憩
12：00～

フ リ ー 練 習（演技、競技）
12：30～14：30

13:00 個人競技の部　13：00～

14:00
オープニング　セレモニー

演技発表個人の部 会場片づけ・器具撤収
14：30～15：00

15:00 演技発表シンクロの部
15：00～15：30 表彰式・閉会式

15：30～

16:00 表彰式

17:00 交流親睦会(申込制ホテルＫＳＰ)
17：15～19：00

別送される資料にて、お申込みください

18:00

19:00 解　散

＊競技進行が早まった場合、随時繰り上げて行います。放送にご注意ください。

第8回全国スペシャルトランポリン交流大会
競技日程
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