
（公財）日本体操協会 一般体操委員会 主催 
 

組立体操・組体操 講習会 
〜安全に取り組むための基礎知識と実践〜 

 
	
 全国の学校において巨大な組立体操による事故・怪我が相次ぎ、

組立体操の実施そのものにもいま厳しい目が向けられています。 

 そこで本講習会では、組立体操が抱える危険性をはじめに指摘

し、注目されるきっかけを作られた内田准教授（名古屋大学）と、

組立体操・組体操の専門家の荒木教授（日本体育大学）の両氏に

実技指導をされる方に知っておいてほしい知識と、生徒が安全で楽しみながら取り組める具体的な内容について	
 

実践を交えながらわかりやすくご紹介いただきます。受講を希望される方は下記をご確認の上、お手続きください。 
 

	
 	
 【講習内容】	
 

	
 	
 ・	
 巨大な組立体操による事故のリスクについて（内田氏による提言）	
 

	
 	
 ・	
 安全な作り方と指導におけるポイント・留意点について	
 

	
 	
 ・	
 低い高さを中心とした組立体操と、楽しみながら取り組める	
 

	
 	
 	
 	
 動的な組体操の実践	
 

	
 	
 ・	
 演技の見せ方について（参考例）	
 

※ 実技は、8/21の内容と同じです  

 
 

日	
 時  2017 年	
 1 月 29 日（日）	
 13：00	
 〜	
 17：00	
 （受付 12：30〜）	
 

会	
 場  日本体育大学 世田谷キャンパス	
 スポーツ棟	
 体操場 

	
 （東京都世田谷区深沢 7-1-1）	
 	
 	
 最寄駅：田園都市線「桜新町」駅 

講	
 師 

 

 荒木 達雄 

（日本体育大学 教授 / 日本体操協会 一般体操委員会 委員長）	
  

 

	
 内田  良   

（名古屋大学大学院教育発達科学研究科 准教授 ） 

 

対象者  学校教員、 地域の体操指導者 など  （学校教員・体操指導を予定されている方も可） 

申込方法 

① 協会ホームページ（ http://www.jpn-gym.or.jp/?p=18271 ）の申込フォームより 

お手続きください．	
 FAXや郵送での申込みをご希望の方は、お問合せください. 

② 下記の銀行口座に受講料をお振り込みください． 
	
  
振込口座：三菱東京 UFJ 銀行 渋谷中央支店 普通口座 0213572 
     ザイ）ニホンタイソウキョウカイ 
受 講 料： 1 人 ５,０００円 
＊ お振込みの際、必ず「Ｇ０６ 受講者ご本人の氏名」を明記してご入金ください.	
  

 

申込・支払期限 2017 年	
 1 月 16 日（月）	
 ※	
 但し、定員になり次第締め切ります 

申込・問合せ先 

 日本体操協会 事務局（一般体操担当：大原） 

 〒150-8050	
 東京都渋谷区神南 1-1-1	
 岸記念体育会館 5F  

 TEL：03-3481-2341	
 	
 FAX：03-3481-2344	
 	
 メール：gymforall@jpn-gym.or.jp 


