
第 54 回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会 
統⼀予選会 注意事項 

 

当⽇について 

• 来館したら 1F の受付には⾏かず、直接 2F に設置した予選会⽤の受付においでください。その際、

競技カードも提出してください 

• トランポリン練習場に⼊る時間までは、3F 更⾐室で着替えをするか、研修室にて待機してください 

(少なくとも⼊場 5 分前には集合してください) 

• 監督/コーチについては、監督会議の時間になりましたらトランポリン練習上にお集まりください 

• ウォームアップはトランポリン練習場のみとします。その他の施設では⾏わないようにしてくださ

い 

 

研修室について 

• 2F 研修室については、予選会の時間内であれば選⼿、監督/コーチ、スポッターは⾃由に利⽤でき

ます 

• 利⽤時間内は施錠しませんので、各⾃貴重品の管理をしてください 

• 研修室は多くの⽅が利⽤する可能性がありますので、お互いにゆずりあってマナーを守って利⽤す

るように⼼がけてください 

• 飲⾷は可能とします。汚さないよう各⾃で気を付けて利⽤してください 

 

AD カードについて 

• 今回は AD カードの発⾏はありません 

• ⼀度⼊館したら、施設の出⼊りは出来なくなりますので、その旨⼗分にご理解の上⼊館ください 

• 外出出来ないため、昼をまたいで施設にいる⽅の昼⾷については、売店か各⾃持参してください 

• 今回の予選会では、3F 更⾐室、2F 研修室 (控え室)・売店、トイレ、トランポリン練習上 (グルー

プごと)以外へのアクセスは禁⽌です 

 

同意書について 

• 本年度 (2017 年 4 ⽉以降)、初めて施設を使⽤する選⼿、監督/コーチ、スポッターの⽅は、JISS の

利⽤⽅法を熟読いただき、同意書にサインをして受付時にチームまとめて提出をしてください 

• 同意書に添付の注意事項については、今回の予選会に則さない内容以外はすべて厳守です。監督/コ

ーチの⽅々については、予め内容を理解していただき、チーム全体に周知徹底をお願いします。そ

れらの注意事項が守られない場合、今後の使⽤が出来なくなるなどの罰則が科せられますので⼗分

ご注意ください 



味の素ナショナルトレーニングセンタートランポリン練習場利用にあたっての 

注意事項 
 

この施設は文部科学省、日本オリンピック委員会が管理する国家の施設です。 

利用者の質、態度、利用状況が国家施設に相応しくないと判断された場合は、直ちに使用が

禁止されます。利用者はそのことを肝に銘じ、気を引き締めて使用してください。 

再度申し上げますが、ここは一般の体育館ではありません！！ 

 

 

【始めに】 

 利用に際して第 1 回目は必ずオリエンテーションを受けること。 

 この施設は日本のトップアスリートの為の施設であるから態度、言動、行動には充分注

意すること。 

 服装はトップアスリートであることを意識し、きちんとした物にすること。できるだけ

「JAPAN」等のロゴが入った物を着用し、シューズを着用すること（サンダル不可） 

 できる限り入館時からトレーニングウェアを着用すること。 

 男女を問わず選手はピアス等の装飾品を入館前に外すこと。また、見苦しい長髪、染色

した髪での入館は禁止です。 

 練習場に設置してある音響機器、映像機器はコンピューターで管理されており、直接触

れると全てのプログラミングが狂ってしまい使えなくなります。使用方法の講習会を受

けた者以外は絶対に触らないこと。 

 練習時には必ずコーチ（有資格者）を帯同すること。 

 利用にあたっては、「味の素トレセン利用案内」および本注意事項を熟読、同意書を提出

すること。同意書の提出がない場合は使用できません。 

 

 

【入館時にすること】 

 入館の際は、受付で指導者が手続きをし、カードを受け取ること。 

 導線を守り、導線以外の場所には立ち入らないこと。 

 着替えは 3 階の更衣室を利用すること。 

 

 

【入室時にすること】 

 前使用団体と遭遇した場合は、挨拶をすること。 

 開始時刻まで入室しないこと。 

 シューズは下駄箱にきちんと収めること。入り口付近への脱ぎ捨ては禁止です。 

 入室に際し必ず挨拶をすること。 

（新体操が練習中は状況に応じて対応すること） 

 



 

【練習時にすること】 

 練習場は新体操と共同利用です。マナーには充分注意すること。 

 アリーナ内外での裸足、裸は禁止です。アリーナ内での着替えも禁止です。 

 トランポリンを裸足で跳ぶことは禁止です。 

 服装はタンクトップ、レオタードを基本とし、品格を損なう服装は禁止です。 

（だらしないタンクトップ、ハーフパンツ不可） 

 炭酸マグネシウムの使用は極力最小限に止めること。 

（新体操のフロアに飛ぶと迷惑をかけることになります） 

 大声での指導、奇声等は他の利用者の迷惑になるので止めること。 

 新体操のフロアには立ち入らないこと。（ぜったいストレッチ等で使用しないこと） 

 許可なくステージに上がったり、映像機器に触れることは禁止です。 

（ただし、合宿等で使用したい場合は専任コーチの許可を受け使用してください） 

 

 

【退出時にすること】 

 終了時刻 10 分前には活動を終了し、清掃に入ること。 

 終了時刻には全員退出済みであること。 

 最終時間帯利用者は JISS の入り口が 21 時に閉まるので 5 分前には退館すること。 

 必ず最後に指導者が点検すること。 

 

 

【一般的なこと】 

 ゴミは全て持ち帰ること。 

 トレーニング室の利用は有資格者以外できません。また、中学生以下は常時使用できま

せん。 

 出会った人には必ず挨拶をすること。 

 有名選手に対し、サイン、握手、写真撮影等を求めることは禁止です。 

 器具を破損した場合、または破損に気が付いた場合は専任コーチまでご一報ください。 

 味トレ内は全て撮影禁止です。練習場内で指導および確認のために撮影した映像は絶対

に Facebook 等の Web site に公表することは厳禁です。発覚した場合は直ちに削除させ

るとともに、味トレの使用を禁止します。 

 レストラン内での携帯の使用は通話だけでなくメール等の操作も厳禁です。 

 

 

※本注意事項を守られない場合、不正利用が判明した場合は、利用の中止、その後の利用申

込ができないなどの罰則を課します。 



2017 年 4 月現在 

味の素ナショナルトレーニングセンター利用に関する 

同 意 書（成人用） 

 
 

私は、「味の素ナショナルトレーニングセンター利用案内」の内容について同意します。 

 

 

本人記入欄 

 

 

競技名： （体操）トランポリン                   

氏
フ リ

 名
ガ ナ

：                                              

 

団体名                           
 

日 付：        年      月       日    

 

期 間：2017 年 4 月 1 日～ 2018 年 3 月 31 日 

 

連絡先：                           
 

 

 

※同意いただけない場合や同意内容を守れない場合は、所属競技団体への連絡および 

施設利用をお断りさせて頂きます。 

 

 

 

公益財団法人日本オリンピック委員会 



2017 年 4 月現在 

味の素ナショナルトレーニングセンター利用に関する 

同 意 書（未成年用） 
 

私は、「味の素ナショナルトレーニングセンター利用案内」の内容について同意します。 

 

 

本人記入欄 

 

 

競技名： （体操）トランポリン                   

氏
フ リ

 名
ガ ナ

：                                              

     

    団体名                           
 

日 付：        年      月       日    
 

   期 間：2017 年 4 月 1 日～ 2018 年 3 月 31 日 
 

20 歳未満の選手の利用に関しては、責任者の氏名等の記入をお願いいたします。 

 

責任者記入欄 

氏
フ リ

 名
ガ ナ

：                                              

 

緊急連絡先：                             
       ※合宿利用中、練習利用中に繋がる連絡先の記入をお願いいたします。 

 

日  付：          年          月         日 

※同意いただけない場合や同意内容を守れない場合は、所属競技団体への連絡および 

施設利用をお断りさせて頂きます。 

 

公益財団法人日本オリンピック委員会 
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第54回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
統⼀予選会 タイムスケジュール

G2 13 23 11

G 試 技 順 ⼈数

G1 1 12 12

⼊場時間

9:00

開 館
時 間

12:00
11:30

10:45
10:15

11

16:40
15:20

14:50

14:00
13:30

G5 16 29 14 15:20
G4 1

12:00
13:15

14:00
男⼦所属監督会議 13:45

15 15

G3 24 13:1534

※⼥⼦25分アップ、男⼦30分アップ後、第1・第2の試技を⾏います (本
数の確約はありません)
※次グループの選⼿は「⼊場時間」に合わせて練習場に⼊れますが、時間
については前後する場合があります。最低でも⼊場時間5分前までには、
3Fで着替えを済ませて練習場⼊⼝にお集まりください (担当者が誘導しま
す)
※グループ終了後すぐに退出となりますので、得点表⽰は確実に確認して
おいてください (退出後は審判に問合せが出来ません)

審判会議
⼥⼦所属団体監督会議

9:00 9:15
9:15 9:30

8:45

9:30
10:45

13:45昼⾷・休憩



⼥⼦
G 試技順 選⼿名 フリガナ 所属団体名

1 笹⽊ 遥 ササキ ハルカ ⼩松⼤⾕⾼等学校
2 ⼿嶋 ひかる テシマ ヒカル ⾦沢学院⼤学クラブ
3 ⼭本 真⾐ ヤマモト マイ 星稜クラブ
4 半⽥ 萌⾥ ハンダ モエリ 阪南⼤学クラブ
5 朝⽇ しずく アサヒ シズク vivace
6 坪井 侑奈 ツボイ ユキナ ＮＰＯアスレＴ．Ｃ
7 ⽟⽥ 凛 タマダ リン 星稜ジュニア
8 藤⽥ 海⾥ フジタ ミリ ⾦沢学院⼤学クラブ
9 ⽥村 夏々 タムラ ナナ 阪南⼤学クラブ
10 ⼜吉 幹奈 マタヨシ カンナ ⾦沢学院⼤学クラブ
11 松多 冠奈 マツダ カンナ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
12 今井 典奈 イマイ ノリナ Atsugibonfire

13 佐野 実優 サノ ミユウ フリーエアースポーツクラブ
14 ⼩松 悠⽉ コマツ ユヅキ キタイスポーツクラブ
15 岡嶋 ⾥歩 オカジマ リホ ⼤泉スワロー体育クラブ
16 本多 ゆん ホンダ ユン フリーエアースポーツクラブ
17 岡⽥ 楓佳 オカダ フウカ Atsugibonfire
18 ⿊⽥ 明⽇⾹ クロダ アスカ ⾦沢学院⼤学クラブ
19 森 ほのか モリ ホノカ 星稜クラブ
20 ⻄ 千咲葵 ニシ チサキ 泉南ジュニアトランポリンクラブ
21 保坂 ⼀翔 ホサカ ヒナリ TOKYO SPORTS ACADEMY
22 ⾚井 なつみ アカイ ナツミ ⾦沢学院⼤学クラブ
23 ⼭崎 未来 ヤマザキ ミライ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

24 ⼩⽥原 由佳 オダワラ ユウカ ⼩松イルカクラブ
25 ⽯井 舞乃 イシイ マノ ⼤泉スワロー体育クラブ
26 平崎 優加 ヒラザキ ユウカ 焼津⾼等学校（TR)
27 三澤 優華 ミサワ ユウカ アポロメディカル
28 野村 菜⽉美 ノムラ ナツミ 星稜クラブ
29 成⽥ 華 ナリタ ハナ 富⽥林トランポリンクラブ
30 ⼩林 陽花 コバヤシ ヒヨリ Ａｍｂｉｔｉｏｕｓ
31 ⼤野 ⾵花 オオノ フウカ ⾵連トランポリン少年団
32 野崎 真以 ノザキ マイ 上野学園トランポリンクラブ
33 遠藤 ⾹奈 エンドウ カナ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
34 沼尻 千果 ヌマジリ チカ 上野学園トランポリンクラブ

第54回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
統⼀予選会 スタートリスト
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G1



第54回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
統⼀予選会 スタートリスト

男⼦
G 試技順 選⼿名 フリガナ 所属団体名

1 ⼭⽥ ⼤翔 ヤマダ ヒロト 星稜クラブ
2 中⼭ ⼼輝 ナカヤマ モトキ 堺ハイパードリーム
3 近藤 稜仁 コンドウ リョウト フリーエアースポーツクラブ
4 豊⽥ 秀真 トヨダ シュウマ ⼤泉スワロー体育クラブ
5 梅原 正成 ウメハラ マサシゲ 富⽥林トランポリンクラブ
6 笠井 明⽇翔 カサイ アスカ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
7 髙橋 京佑 タカハシ ケイスケ フリーエアースポーツクラブ
8 清⽔ ⼤空 シミズ スカイ アポロメディカル
9 ⻄村 隆志 ニシムラ タカシ ⾼槻トランポリンクラブ
10 菅原 正哉 スガワラ マサヤ 厚⽊FUSiONスポーツクラブ
11 池野 友崇 イケノ トモタカ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
12 中⾕ ⿓⾺ ナカタニ リョウマ ⾦沢学院⼤学クラブ
13 重⽥ 祐都 シゲタ ユウト 上野学園トランポリンクラブ
14 有松 ⼤地 アリマツ ダイチ ⼤泉スワロー体育クラブ
15 鈴⽊ 輝⼀ スズキ テルカズ 慶應義塾

16 中村 匠吾 ナカムラ ショウゴ 静岡産業⼤学クラブ
17 永井 元 ナガイ ハジメ 静岡トランポリンクラブ
18 市川 悠樹 イチカワ ユウキ 静岡産業⼤学クラブ
19 河村 拓⼰ カワムラ タクミ ⾦沢学院⼤学クラブ
20 下出 康介 シモデ コウスケ ⾦沢学院⼤学クラブ
21 ⽚岡 滉基 カタオカ コウキ アベノジュニアトランポリンクラブ
22 豊後 輝道 ブンゴ テルミチ ⾦沢クリール
23 秦 颯⼠ ハタ ソウシ Phoenix Trampoline School
24 千葉 和⾳ チバ カズネ ⽯越町ＪＵＭＰ愛好会
25 ⼤嶋 諒⼈ オオシマ リョウト ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
26 ⼩松 駿 コマツ シュン Atsugibonfire
27 ⼤内 颯 オオウチ ハヤタ ⾦沢学院⼤学クラブ
28 ⾦⼦ 歩夢 カネコ アユム ⼤泉スワロー体育クラブ
29 牧野 悠利 マキノ ユウリ ⾦沢学院⼤学クラブ

G4

G5



個⼈競技  性別 試技順

所属

＊ 演 技 種 ⽬ 姿勢 難度点
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

＊D.P 得点①

姿勢 難度点
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

合計 得点②

実施種⽬（難度審による訂正）

第2⾃由演技

第1⾃由演技

選⼿名

実施種⽬（難度審による訂正）

難度審判員 署名                      
公益財団法⼈ ⽇本体操協会

演 技 種 ⽬

トランポリン 競技カード
個⼈競技 予選

部 ⾨ 男 ・ ⼥




