
トランポリン普及指導員認定講習会（町田市）開催要項 

 

【主  旨】 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍び

ない多くの価値を持っている。 

競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に、一方では社会体

育・レクリエーションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで、運動感覚の良い子を

育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手の

トレーニング手段としてのトランポリン運動などの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動

内容としている。 

普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し認定されるも

のである。 

（公財）日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の30 番までの種目の指導力が公認される。 

 

【主  催】 公益財団法人 日本体操協会 

【主  管】 町田市トランポリン協会 

【開催期日】2017年12月23日、24日 

【日  程】 12月23日 12時受付 12時30分講義開始 2０時30分終了 

        24日  9時講義開始 13時終了 

【開催会場】町田市教育センター 〒１９４－００３６ 東京都町田市木曽東３－１－３ 

【受講資格】受講年度の4 月1 日現在18 歳以上及びトランポリン段階練習表30 番までの実技

能力がある者 

【講義内容】１２時間 

単元   講 義 内 容                              講義時間 

１    トランポリン概論                            60 分 

２    普及指導者の任務・目的別指導法                     60 分 

３    安全指導                                60 分 

４    教室の開設                               60 分 

５    生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技）           120 分 

６    競技スポーツ・基礎レベルのコーチング                  120 分 

７    スポーツの素養づくり（子どものトランポリン運動 エアリアルトレーニング）    120 分 

８    スポーツ界における暴力行為根絶に向けて                 60 分 

9     障害者スポーツとしてのトランポリン運動                 60 分 

※ 時間割は別途受付時に伝達します。 

 

【講  師】 公益財団法人 日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師（2名） 

【受講者費用】受講料；7,000 円（主管団体の指定する口座へ締切日までに振り込むこと） 

教  本；2,200 円（受講者が事前に日本体操協会より購入すること） 

 



【締切日】2017年12月８日（金） 

【申込方法】①お名前   （例：日本 太郎） 

      ②メールアドレス 

            ③郵便番号 （例：123-4567） 

④ご住所 

      ⑤お電話番号（例：080-1111-2222） 

      ⑥生年月日 （例：1950.08.24） 

      ⑦所属 

      以上を下記のアドレスにメールでお送りください。 

      （可能な方は、エクセル添付横一列で、MSPゴシック・フォント１０でお願いします） 

 

【申込先】町田市トランポリン協会 

     アドレス：ufo@yg8.so-net.ne.jp 

 

【振込口座】三菱東京UFJ銀行 成瀬支店(１６７)  

      普通口座 ０２１２９２２ 

      マチダシトランポリンキョウカイ モリタヒロフミ 

 

【受講修了者の登録手続】  

受講修了後，修了者は、次年度からの登録になるので、次年度の登録開始となりましたら  

日本体操協会指導者登録料（2,500 円）＋都道府県指導者登録料（各県体操協会登録料）  

＋普及指導員認定料（1,000 円）をJGA-Web システム(http://jga-web.jp/)を通じて  

申請してください。詳しくは受講修了後に再度ご説明をいたします。 


