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初日 上野駅集合 昼食 消灯

2日目 起床・朝食 昼食 消灯

3日目 起床・朝食 昼食 消灯

最終日 起床・朝食 昼食

平成29年度

第８９回春季学童スキースクールのお知らせ
（公財）日本体操協会　体操スクール

　毎年恒例の学童スキースクールのお知らせです！！上質の粉雪とアルプスの絶景のスキーエリアが展開する

白馬五竜スキー場＆多彩なコースとスノーパークが魅力のHakuba47。4日間スキーができるので、

スキーが初めての子も、経験したことがある子も、スキーのレベルアップ間違いなし！！

平成30年3月26日（月）～29日（木）　3泊4日

☆対　　象：

☆場　　所：

☆日　　程：

☆宿　　舎：

第88回スキースクールに参加された方には、申込時にプレゼントもあります♪

宿は、温泉はもちろん、一品一品、地元食材に心を込めたとっても美味しい手作り料理の宿です。

☆お申込み方法：

3月29日　上野駅　中央改札口　翼の象前

体操スクール　会員、非会員　小学生以上

長野県　白馬五竜スキー場

¥67,000 ¥72,000

※詳しい集合・解散時間については、お申込み後にお渡しする【しおり】と【家庭用控え】をご覧ください。

ホテル　サンマルテ

☆集　　合：

☆解　　散：

3月26日　上野駅　中央改札口　翼の象前

小学生 中学生・高校生☆参加費：

※土日祝日は受付業務を行っておりません。

金曜日         10:30～12:00及び13:00～17:00　体操スクール事務局

※メール、電話でのお申し込みはできませんのでご了承下さい。

¥69,000 ¥74,000

2月19日（月）より下記時間に受付致します。申込書、参加費を添えてお申込み下さい。

キャンセル料：お申込み～3/9⇒10%　3/10～20⇒20%　3/21～24⇒30%　前日40%　当日50%

☆レンタルスキーご希望の方は別途7,000円（3泊4日）になります。（スキー、ブーツ、ヘルメットセット）

　　　　　　　　 午後は各授業会場（授業会場はホームページにてご確認ください）
月～木曜日　11：00～12:00　体操スクール事務局（岸記念体育会館5階）

元会員、会員兄弟

非会員

会員 ¥65,000

公式ホームページ：http://www.jpn-gym.or.jp/jgascho　

新幹線とバスで宿舎へ スキー実習①（班分け） 夕食・親睦会

スキー実習② スキー実習③ 夕食・勉強会

スキー実習④ スキー実習⑤（テスト） お土産・夕食・お楽しみ会

スキー実習⑥（まとめ） 新幹線とバスで東京へ

申込締切日：3月20日（火）17:00まで！！！

※3月21日（水）以降は特別プログラム実施の為、お申込み受付が出来ません。

12:00

上野駅解散

TEL　03-3481-2343　

〒150-8050　渋谷区神南1-1-1岸記念体育会館5階　

公益財団法人　日本体操協会体操スクール　

☆4日間の主な行程：

ヴィクトワール・シュ

ヴァルブラン・村男III

世も待ってるよ♪



フリガナ

氏　名

住所　　〒

TEL

☆スキーの技術について

チェック欄

初めて

身長 cm 体重 kg 足のサイズ

ヘルメット 有 無

印

（ﾌﾘｶﾞﾅ）

金融機関名 支店名 口座番号 口座名義 （漢字）

第８９回　学童スキースクール　参加申込書

男　・　女

生年月日　平成　　　　年　　　月　　　日

歳
（3月26日時点）

年生

太枠、太線内に必要事項を全てご記入ください

　　会員　・　元会員　・　会員兄弟　・　非会員　（お友達名　　　　　　　　　　　　）

（090-****-**** 母携帯）
緊急連絡先

どこでも

上級 中･急斜面

ゴールド

スーパーゴールド

！？

　下記の体操スクール技術認定バッジ表をご参照の上、以前、体操スクールスキースクールに参加された方は、

　所持バッジを、初参加の方は該当する技術レベルのところを○で囲んで下さい。

パラレルターン（大・小回り）

不整地滑降

スーパーうまい人

保護者氏名

上記の者、参加費 円を添えて申し込みます。

パラレルターン練習

パラレルターンに近い滑りしろ

大人と一緒のみ 一人で何度も乗り降りできる

☆レンタルスキーをご希望の方は、下欄にご記入をお願い致します。

☆初級（あか・オレンジ）の該当の方、リフトの乗車経験に当てはまるものにチェックを入れてください。

オレンジ

あか

きいろ

みずいろ

あお

みどり

□活動中の様子を体操スクール公式Facebookに写真を投稿致します。写真投稿をご遠慮される方はチェックをしてください。
※その他、アレルギー（卵、乳製品等）やご心配な点等ございましたら、申込書裏面にご記入ください。

申込日　　　　　　月　　　　　日

この情報は、（公財）日本体操協会個人情報保護規定に基づき、当プログラム以外での使用は一切致しません。

☆キャンセル時のご返金先

初級

中級

ｴｷｽﾊﾟｰﾄ

cm（普段履いている靴のサイズ）

シルバー

ストップできる、階段登行練習

階段登行できる

プルークターン（左・右）方向を変えられる

プルークターン（大・小回り）、ハの字登行できる

斜度変化に対応できるプルークターン

開きの小さいプルークターンでリズムを変えて滑降（不整地含む）

 緩斜面

プルークファーレン(ハの字で方向を変えず）

緩･中斜面


