
技術ディレクティブ 

        解説／ 例  

           BD 有効       BD 有効 

      減点 ET -0.10 

      BD 有効 

      減点 ET -0.30 

      BD 無効 

      減点 ET -0.50 

開脚リープ 

 (1800 必須) 

 
 
 

 

許容を伴う不正確な形 

( 10０まで) 

 

 
 

 
 

許容を伴う不正確な形 

 (200まで ) 

 

 

   

   
 
 

許容外の不正確な形 

 (200 を超える) 

 

    

   
 

鹿リープ 

 
 

 

 

     
 

      

 

コサック 

    
 

                         
 
 
 
 

    
 

 

 
 

 

 

リングを伴う開脚 

リープ 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

or 



技術ディレクティブ 

胴の後屈を伴う開脚 

リープ (接触すること) 

 
 

 
 

 
 

    
            

 

0.30有効 

 
 

 
       0.00 
 

アチチュード 

 

 

 
 

 

   

     

     

 

 

   
 

動脚を水平面、胴を後

方の水平面へ 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

胴の後屈を伴う 

前方開脚 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

パンシェ:胴を水平面ま

たはそれ以下での後方

への開脚 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

    



技術ディレクティブ 

胴が水平面での後方へ

のリングを伴う開脚 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

前方開脚 

 

 

 
       

0.20 有効 

 

      
側方開脚 

 

 

 
 

 
 

                            

 

0.20  有効 

 

   

パッセ フェッテ 

 
 

 

 

 

 

 

水平面でのフェッテ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


