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2023～全日本選手権大会への資格義務付けに関する Q＆A 
 
Q1．2023 年 4 月以降の全日本選手権大会への資格義務付けはどんな資格を持っていなけれ

ばならないですか？ 

  A1．（公財）日本スポーツ協会（以下、JSPO）から認定された有効資格「コーチ 3」・「コーチ 4」、

または JSPO が公認スポーツ指導者に求める体操競技、新体操及びトランポリン競技の専

門科目を修了していなければ競技エリア内に入ることができません。なお、専門科目は（公

財）日本体操協会（以下、JGA）の認定となります。 

 
Q2．「コーチ 3」・「コーチ 4」の資格はどうやって取るのですか？ 

  A2．以下、JSPO の HP を参照してください。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html 

 
Q3．体操競技、新体操及びトランポリン競技の専門科目（コーチ３／JGA 認定）を修了するには

どうしたらよいですか？ 

  A3．毎年 12 月中旬～下旬にかけて各競技の専門科目講習会が 5 日間開催されています。そ

の講習会に申込み（毎年 2～3 月）、所定の課程を受講のうえ試験に合格すれば、専門科目

修了者となります。ただし、認定は講習会の翌年 4 月 1 日から、有効期間は 3 年間です。 

 
Q4．全日本選手権大会に出場する指導スタッフは、大会申込みの際にチェックされますか？ 

  A4．大会の参加申込み段階で競技エリア内に入る指導スタッフは、JSPO の指導者 ID または

JGA が付与する専門科目修了者 ID を記載することになります。また、大会では JSPO 認

定証または JGA 登録証を提示していただく場合もありますので、必ず携行してください。 

 
Q5．コーチ 3 資格を所持、その有効期限が切れていますが、全日本の大会に出場できますか？ 

  A5．出場できません。速やかに JSPO での復活登録手続きを行ってください。 

 
Q6．専門科目の有効期限が来年 3 月で切れてしまいますが、継続申請はできますか？ 

  A6．有効期限が切れる前年 12 月の専門科目講習会を再び受講し、JGA の再認定を受ける必

要があります。 

 

Q7．「全日本」と名が付く大会はすべて資格が義務付けられるのですか？ 

  A7．対象の競技会は以下のとおりです。 

      体操競技   ．．．．．  全日本体操競技選手権大会（個人、種目別及び団体選手権） 

      新体操  ．．．．．．．  全日本新体操選手権大会 

      トランポリン  ．．．．  全日本トランポリン競技選手権大会 

 
Q8．2023 年の全日本選手権に間に合うためには、いつの時点で資格を持っていなければなり

ませんか？ 

  A8．専門科目修了者の資格で全日本選手権大会に出場する場合には、資格義務付け前年の

2022 年 12 月に行われる専門科目講習会に参加し、所定の課程を受講のうえ試験に合格

しておく必要があります。 
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Q9．大学生ですが、全日本選手権大会の補助者として選手につく場合、資格が義務付けられ 

ますか？ また、専門科目を受講できますか？ 

  A9．競技エリア内に入って活動する者であれば、コーチ 3 以上の有効資格、または専門科目修

了者であることが義務付けられます。 

受講年度の 4 月 1 日時点で 20 歳以上の大学生なら専門科目を受講できます。 

 
Q10．大学で JSPO の共通科目の免除認定を受ける予定ですが、その後、コーチ 3 に移行する  

にはどうしたらよいですか？ 

  A10．大学卒業後に各自で JSPO の Web から「コーチ 3 養成講習会」に申し込み、免除適応コ

ース修了証明書（共通Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）を添付してください。申込みが完了した時点で JGA から専

門科目修了者であることを JSPO に報告します。ただし、修了証明書の有効期限内に申請

を完了しておく必要があります。 

その後、JSPO への登録手続きを行なうことで、コーチ 3 資格が認定されます。 

 
Q11．資格を楽に取れる方法はありますか？ 

  A11．JSPO で実施しているスポーツ指導者養成講習会と同じカリキュラムを大学や専門学校 

等の承認校で履修することで、講習・試験の一部またはすべてが免除されるシステム（免除

適応コース）を活用することです。 

いずれコーチ 3 を取得する方で、承認校に在籍する学生の皆さんは、卒業年度に学校を

通じて免除適用コース修了証明書の発行手続きを行う必要があります。この手続きを行わ

ないと適応コースを修了したことにはなりません。この手続きは卒業後に行うことができませ

んので、あらかじめご承知置きください。 

また、体操競技及びトランポリンの専門科目においては、過去の競技実績や指導歴に応

じて、受講申込み時に専門科目免除申請をすれば、審査され、その程度に応じた免除が受

けられる場合があります。なお、新体操については専門科目の免除はありません。 

 
Q12．全日本トランポリン競技選手権大会は、どのような資格義務付けになりますか？ 

    A12． 全日本トランポリン競技選手権大会の監督・コーチについては、JSPO 公認コーチ資格 

                 （コーチ 3 以上）、または JSPO が公認スポーツ指導者に求めるトランポリン競技の専門科 

                目（JGA 認定）を修了していること。 

スポッターについては、上記監督・コーチに義務付ける資格、またはＪＧＡ公認トランポリンコ

ーチ資格のうち、いずれか１つが必要となります。 

 

Q13．全日本選手権資格義務付けに関する問い合わせは？ 

    A13． 専門科目講習会関係、義務付けに関する問い合わせ先は以下となります。 

（公財）日本体操協会 公認コーチ養成担当 大原 

e-mail： ohara◆jpn-gym.or.jp 

              （◆を＠にかえてください） 
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