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全日本選手権大会（体操競技・新体操・トランポリン競技） 及び NHK 杯（体操競技） 

2024 年度以降 『指導スタッフへの資格義務付け』 に関する Q＆A 

 
Q1．2024 年 4 月以降の全日本選手権大会及び NHK 杯（体操競技）に出場する指導スタッフ

への資格義務付けではどんな資格が必要ですか？ 
 A1．競技エリアに入り、指導スタッフとして選手をサポートする方々は、公財）日本スポーツ協会 

（以下、JSPO）から認定された公認スポーツ指導者資格「コーチ 3」以上が必要となります。 

ただし、体操競技の場合、学生の指導スタッフにおいては、JSPO 公認コーチ 3 以上の指導 

資格を有する監督の管理・責任の下、事前に入場申請を完了してください。 

 
Q2．コーチ 3 以上の資格はどのようにして取得しますか？ 
  A2．詳しくは、以下 JSPO の HP を参照してください。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html 
なお、認定は JSPO が実施する共通科目と公財）日本体操協会（以下、JGA）が実施する 

専門科目の両方に合格する必要があります。 

 
Q3．体操競技、新体操、トランポリン競技のコーチ 3 専門科目講習会はいつ行われていますか？  

  A3．例年 12 月中に、各競技の専門科目講習会が 5 日間開催されています。詳しくは JGA の

ホームページをご確認ください。 

 
Q4．全日本選手権大会に出場する指導スタッフは、参加申込の際にチェックされますか？ 

  A4．大会の申込み段階で競技エリア内に入る指導スタッフは、JSPO が付与する指導者 ID を 

Web 申込フォームの記入欄に記載することになります。 

また大会では資格認定証を提示していただく場合もありますので、必ず携行してください。 

 
Q5．コーチ 3 資格を所持、その有効期限が切れていますが、全日本へ出場できますか？ 
  A5．出場できません。 速やかに JSPO に連絡し、復活手続きを行ってください。 

 
Q6．コーチ 3 の有効期限が今年 9 月で切れてしまいますが、継続申請はできますか？ 
  A6． 有効期限が切れる前に JSPO が認める更新研修を受講し、JSPO に継続申請をしておく 

必要があります。 参考まで、JGA では以下を更新研修としています。 

         体操競技 …  例年 2～3 月 東西ブロック選手・指導者講習会 

                その他、上記以外の JSPO に認められた指導者研修会 

         新体操 …   海外コーチ招へい事業・指導者研修会、東日本＋西日本指導者研修、 

                   新体操女子９ブロック U-12 指導者研修会 

         トランポリン … コーチ研修会 

 

Q7．「全日本」と名が付く大会は、どの競技でもすべて資格が義務付けられますか？ 

  A7． 対象の競技会は以下となります。 

         体操競技 ⇒ 全日本体操競技選手権大会／個人・種目別・団体選手権 及び NHK 杯 

         新体操 ⇒ 全日本新体操選手権大会 

         トランポリン ⇒ 全日本トランポリン競技選手権大会 
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Q8．2024 年の全日本選手権に間に合うためには、いつの時点で資格を持っていなければなり

ませんか？ 
  A8． 2022 年度（2023 年 3 月）までに、公認コーチ 3 養成講習会の共通科目及び専門科目の 

所定の課程を修了し、2023 年 9 月までに JSPO の登録手続きを完了しておく必要があり 

ます。※JSPO 認定証交付が講習会開催年度の翌年 10 月 1 日のため 

 
Q9．資格を楽に取れる方法はありますか？ 

  A9．現時点では、JSPO で実施しているスポーツ指導者養成講習会と同じカリキュラムを大学や

専門学校等の承認校で履修することで、共通科目の講習・試験の一部またはすべてが免除

されるシステム（免除適応コースⅠ・Ⅱ・Ⅲ）を活用することです。 

将来、コーチ 3 の取得を希望する方で、承認校に在籍する学生の皆さんは、卒業年度に 

学校を通じて修了証明書（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）の発行手続きを行う必要があります。 

この手続きを行わないと適応コースを修了したことにはなりません。また、手続きは卒業後 

に行うことはできませんので、あらかじめご承知おきください。 

一方、専門科目講習会（体操競技・トランポリン）においては、過去の競技実績や指導歴

に応じて、受講申込み時に免除申請をすれば、審査の後、その程度に応じた免除が受けら

れ場合があります。 

        ※免除科目は毎年度見直しされますので、受講申込みの際は最新情報をご確認ください。 

 
Q10．全日本トランポリン競技選手権大会のスポッターは、資格義務付けの対象になりますか？ 
  A10．将来的にはスポッターも資格義務付けの対象となります。 現時点の計画では 2026 年 

以降の適用を目指しています。 

 
Q11．全日本選手権資格義務付けに関する問い合わせは？ 
  A11．専門科目講習会関係を含む義務付けに関する問い合わせは以下となります。 

           公財）日本体操協会（JGA） 公認コーチ養成担当 大原 

e-mail： ohara◆jpn-gym.or.jp  （◆を＠にかえてください） 


