
日本体操協会におけるサステナビリティへの取り組み【案】 2024/04/05

①省エネ(節電)の推進

関連するSDGs：「７エネルギーをみんなに そしてクリーンに」、「13 気候変動に具体的な対策を」
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆大会会場や協会事務局のエアコン温度設定(上げ過ぎ・下げ過ぎに注意)・電気をこまめに消す
：エアコンの使用は二酸化炭素(CO₂)を多く排出する要因の1つであり、過度な使用を控えることで地球温暖化の加速を緩める。
☆大会時の炭酸マグネシウムの適切な使用の推進
：炭酸マグネシウムをまき散らさず適切に使用することを推進し、清掃にかかる電気使用量を削減することでCO₂排出量削減に

     貢献する。

②ペーパーレスの推進

関連するSDGs： 「12 つくる責任 つかう責任」、「13 気候変動に具体的な対策を」、
「15 陸の豊かさも守ろう」

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆会議資料等のデータ化(ペーパーレス化)、大会プログラムのWeb版の作成、大会結果のWeb配信
：紙の消費を抑えることで木を守り、保全した木が空気中の二酸化炭素を酸素に変えることで地球温暖化の加速を緩める。

③食品ロス削減の推進

関連するSDGs： 「１貧困をなくそう」、「２飢餓をゼロに」、
「12 つくる責任 つかう責任」、「13 気候変動に具体的な対策を」

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆大会時の役員用お弁当の提供廃止(各自で持参に変更)
：世界には貧困と飢餓に苦しむ人が大勢いる一方で、食べられる食品が捨てられている状況の改善に貢献する。食品廃棄の
過程で排出されるCO₂の削減に貢献する。

④ごみの分別、リサイクル、ペットボトル削減の推進

関連するSDGs： 「12 つくる責任 つかう責任」、「13 気候変動に具体的な対策を」、 
「14 海の豊かさを守ろう」

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆マイボトルの持参推奨(ペットボトルの削減)
：ペットボトル等のプラスチック使用量を削減することで、原油(プラスチックの原料)の消費削減での地球資源保護および海洋
生物の生息環境の保全に貢献する。

☆大会会場や協会事務局での分別ゴミ箱の設置とリサイクルの推進
：ごみを分別しリサイクルを推進することで、CO₂排出量削減に貢献する。

⑤健康で明るい社会づくりの推進

関連するSDGs：「３すべての人に健康と福祉を」
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆The Taiso(ザ・タイソウ)の作成と推進
：コンテンツ提供により気軽に身体を動かすことのできる機会を増やし、心身の健康増進と明るく満たされた社会の実現を推進する。

⑥優良なパートナーシップ活動の推進

関連するSDGs： 「８働きがいも経済成長も」、「17 パートナーシップで目標を達成しよう」
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★JGAの具体的な取り組み
☆サステナビリティを推進している企業や業者の選定
：持続可能な社会を実現するために、それぞれの立場や強みを生かしてパートナーシップを組み、共に取り組むことで様々な課題
に向き合い、解決に導く。
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